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◆
９
月
末
、
南
北
で
同
時
地
震 

 

９
月
２
６
日
、
日
本
で
２
つ
の

地
震
が
ほ
ぼ
同
時
刻
に
発
生
し
ま

し
た
。
そ
の
２
つ
の
地
震
と
は
、

北
海
道
と
鹿
児
島
県
で
発
生
し
た

地
震
で
す
。
浦
賀
沖
で
マ
グ
ニ
チ 

ュ
ー
ド
５
．
５
の
地
震
が
発
生
し

た
の
が
１
４
時
１
３
分
頃
、
そ
し

て
沖
縄
本
島
近
海
で
マ
グ
ニ
チ
ュ 

ー
ド
５
．
７
の
地
震
が
発
生
し
た

の
が
１
４
時
２
０
分
頃
で
す
。 

わ
ず
か
７
分
間
の
間
に
発
生
し
た

こ
の
２
つ
の
地
震
に
は
、
関
連
性

が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。
２
つ
の

地
震
に
は
関
連
性
が
あ
る
と
述
べ

て
い
る
元
前
橋
工
科
大
学
教
授
の

濱
嶌
良
吉
氏
（
地
殻
変
動
解
析

学
）
に
よ
る
と
、
「
２
つ
の
地
震

は
連
動
し
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

４
月
に
起
き
た
熊
本
地
震
の
２
カ

月
後
に
、
函
館
で
地
震
が
起
き
た

現
象
と
同
じ
で
す
。
ア
ー
チ
状
の 

日
本
列
島
は
北
海
道
と
九
州
で
支

え
ら
れ
て
い
ま
す
。
シ
ー
ソ
ー
の

よ
う
に
、
一
方
が
動
く
と
も
う
一

方
も
動
く
。
熊
本
地
震
の
時
の
よ

う
に
数
カ
月
の
タ
イ
ム
ラ
グ
が
あ

る
場
合
も
あ
れ
ば
、
今
回
の
よ
う

に
数
分
で
連
動
す
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
」
と
の
こ
と
で
す
。 

◆
周
期
的
な
地
震
活
動
期
の
日
本 

 

今
の
日
本
列
島
は
、
地
震
の
４
０
０
年
サ
イ
ク
ル

と
１
２
０
０
年
サ
イ
ク
ル
が
重
な
る
時
期
に
突
入
し

て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

 

そ
の
一
例
と
し
て
、
青
森
県
の
十
和
田
湖
周
辺
で

最
近
頻
発
し
て
い
る
微
小
地
震
な
ど
も
濱
嶌
氏
が
注

目
し
て
い
る
地
震
の
一
つ
で
す
。
十
和
田
湖
は
元
々

火
山
の
噴
火
で
形
成
さ
れ
た
湖
で
あ
り
、
濱
嶌
氏
は

噴
火
の
予
兆
の
恐
れ
が
あ
る
と
見
て
い
ま
す
。 

 

地
震
活
動
期
に
入
っ
た
と
す
る
意
見
は
最
近
始
ま 

っ
た
こ
と
で
は
な
く
、
数
年
前
か
ら
既
に
「
日
本
は

６
回
目
の
地
震
活
動
期
に
入
っ
た
」
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。 

 

今
回
の
南
北
ほ
ぼ
同
時
刻
に
発
生
し
た
地
震
に
関

し
て
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
で
も
不
安
の
声
が
上
が
っ
て
い

ま
す
。
こ
れ
ま
で
は
、
大
き
な
地
震
が
発
生
し
た
際

に
被
災
地
の
安
否
を
気
遣
う
コ
メ
ン
ト
が
投
稿
さ
れ

て
い
る
こ
と
は
多
か
っ
た
の
で
す
が
、
今
回
は
少
し

違
っ
た
コ
メ
ン
ト
も
目
立
ち
ま
し
た
。
日
本
の
北
と

南
で
発
生
し
た
と
い
う
こ
と
は
、
次
は
中
心
が
危
な

い
の
で
は
。
と
い
う
も
の
や
、
や
は
り
日
本
全
体
が

地
震
の
活
動
期
に
入
っ
て
い
る
の
で
警
戒
が
必
要
だ
。

と
い
う
内
容
の
も
の
が
多
か
っ
た
よ
う
に
感
じ
ま
す
。 

 

し
か
し
、
端
と
端
で
発
生
し
た
の
で
、
「
振
り
子

現
象
」
に
よ
っ
て
次
は
中
心
部
で
あ
る
東
京
で
揺
れ

が
発
生
す
る
、
と
い
う
よ
う
な
内
容
は
、
根
拠
の
な

い
情
報
で
す
。
惑
わ
さ
れ
な
い
よ
う
に
注
意
し
て
下

さ
い
。 

◆
正
し
い
情
報
の
見
極
め
が
肝
心 

 

ネ
ッ
ト
の
発
達
に
よ
っ
て
便
利
に
な
っ
た
世
の
中

で
す
が
、
便
利
故
に
注
意
も
必
要
で
す
。
今
年
４
月

の
熊
本
地
震
の
際
も
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ツ
ー

ル
「
ツ
イ
ッ
タ
ー
」
に
よ
っ
て
、
不
確
か
な
情
報
が

広
ま
っ
て
し
ま
っ
た
結
果
、
救
助
活
動
に
支
障
を
き

た
す
ほ
ど
の
状
態
に
ま
で
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。 

 

便
利
な
ツ
ー
ル
が
増
え
て
い
る
現
代
で
は
、
利
用

す
る
私
達
自
身
が
信
じ
る
情
報
を
見
極
め
る
べ
き
で

あ
る
と
い
う
こ
と
を
理
解
し
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

い
ざ
と
い
う
時
に
正
し
い
情
報
を
選
択
す
る
こ
と
が

で
き
な
け
れ
ば
、
自
分
だ
け
で
な
く
周
囲
の
人
の
混

乱
を
も
招
い
て
し
ま
う
危
険
が
あ
り
ま
す
。 

日本付近のプレートの模式図 
引用：気象庁 

9月26日に発生した地震に関するマップ（赤×印は震央） 
左：浦賀沖で発生、右：沖縄本島近海で発生 
 
21日と23日にも、M6を超える地震が発生していました。 
（この2つの地震は距離が離れていたため、観測された震度は1程度） 
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 「いいね！」 
お願いします 

https://www.facebo 
ok.com/ansin.bousai/ 

予期せぬ事態に直面した際に、「ありえない」「自分は大丈夫だろう」と
いう心理が働くことを「正常性バイアス」と呼び、社会心理学や災害心理
学、医療用語としても使われています。 

◆緊急時の「大丈夫だろう」には理由があった！？ 

突発的な災害や事故に遭った場合、この正常性バイアスが過剰に働くこと
によってほとんどの人が状況をとっさに判断できず、茫然として何もでき
ないと言われています。 

非常時に大切なのは落ち着いて行動することです。日頃からの準備・訓練
を怠らなければ、いざという時にも、落ち着いて訓練通り行動することで
身を守れる可能性がグンと上がるのです。 

◆
家
具
固
定
率
の
平
均 

 
地
震
対
策
に
お
い
て
肝
心
な
こ

と
は
、
私
達
ひ
と
り
ひ
と
り
が
当

事
者
意
識
を
持
っ
て
対
策
・
危
機

管
理
を
行
う
こ
と
で
す
。 

 

内
閣
府
が
定
期
的
に
行
っ
て
い

る
防
災
に
関
し
て
の
調
査
の
中
に
、

家
具
固
定
率
に
つ
い
て
の
デ
ー
タ

（
最
新
版
は
２
０
１
３
年
に
実
施
、

対
象
５
０
０
０
人
に
対
し
て
有
効

回
答
が
３
１
１
０
人
）
が
あ
り
ま

す
。 

 

こ
の
デ
ー
タ
で
は
、
大
地
震
に

備
え
て
と
っ
て
い
る
対
策
の
う
ち
、

家
具
・
家
電
な
ど
を
固
定
し
、
転

倒
・
落
下
・
移
動
を
防
止
し
て
い

る
と
回
答
し
た
人
が
２
０
０
９
年 

  

の
２
６
．
２
％
か
ら
４
０
．
７
％

へ
増
加
し
て
い
ま
し
た
（
図
１
）
。

東
日
本
大
震
災
後
の
調
査
と
い
う

こ
と
も
あ
り
、
地
震
対
策
へ
の
意

識
が
高
ま
っ
て
い
た
結
果
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
そ
の
他
に
も
、

携
帯
ラ
ジ
オ
、
懐
中
電
灯
、
医
薬

品
な
ど
を
準
備
し
て
い
る
と
い
う

人
や
食
料
や
飲
料
水
を
準
備
し
て

い
る
と
い
う
人
も
同
じ
く
増
加
し

て
い
ま
す
。 

 

さ
ら
に
詳
し
い
調
査
結
果
を
見

て
い
く
と
、
大
地
震
へ
の
備
え
と

し
て
家
具
・
家
電
な
ど
を
固
定
し

て
い
る
と
回
答
し
た
人
の
中
で
も
、

「
ほ
ぼ
全
て
の
家
具
・
家
電
な
ど

の
固
定
が
で
き
て
い
る
」
と
い
う 

図1：大地震に備えてとっている対策 

図2：家具・家電の固定実施状況 

人
は
２
割
弱
し
か
い
な
い
こ
と
が

わ
か
り
ま
す
（
図
２
）
。
そ
れ
以

外
の
人
は
、
重
量
の
あ
る
家
具
・

家
電
の
み
、
も
し
く
は
そ
の
一
部

と
い
っ
た
状
態
の
よ
う
で
す
。
一

部
し
か
固
定
で
き
て
い
な
い
状
態

の
場
合
、
大
地
震
の
際
に
想
定
外

の
も
の
が
飛
ん
で
き
た
り
倒
れ
て

き
た
り
し
て
大
怪
我
を
負
っ
て
し

ま
う
可
能
性
が
高
く
な
り
ま
す
。 

 

す
べ
て
の
家
具
を
固
定
し
て
い

た
と
し
て
も
、
シ
ェ
ル
タ
ー
な
ど

の
空
間
が
あ
る
こ
と
で
、
万
が
一

固
定
し
て
い
た
家
具
・
家
電
が
倒

れ
て
き
た
場
合
で
も
身
を
守
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。 
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 「いいね！」 
お願いします 

https://www.facebo 
ok.com/ansin.bousai/ 

震災時には、避難所での生活で身体的にも精神的にも様々な負担がかかっ
てしまいます。そんな時に体調を崩さないようにするためには、睡眠環境
を少しでも整えることが重要です。 

◆避難所での睡眠時に気になること 

避難所の様子をテレビなどで見たことがある人も多いかと思いますが、体
育館などの床に毛布を敷いて寝ている方も少なくありません。この時に、
真夏でない限りは硬く冷たい床で寝ることで体調を崩す恐れがあります。 

薄い敷布団や毛布のみの場合、体の熱が下へと逃げてしまいます。 
簡易エアーマットなどを非常用持ち出し袋へ準備しておくことで、避難所
での睡眠環境を少しでも良くすることができます。 

第11号 

家具の転倒防止対策を行っていると回答したのはわずか36％ 

◆
地
震
対
策
意
識
の
現
状 

 
先
程
の
調
査
と
は
別
に
、
一
般

社
団
法
人
経
済
広
報
セ
ン
タ
ー
が

発
表
し
た
、
災
害
へ
の
備
え
と
対

応
に
関
す
る
意
識
・
実
態
調
査
報

告
書
（
２
０
１
６
年
５
月
に
実
施
、

調
査
対
象
３
０
３
７
人
に
対
し
て

有
効
回
答
が
１
６
３
１
人
）
に
よ

る
と
、
３
人
に
２
人
は
自
身
の
災

害
へ
の
備
え
を
「
不
十
分
」
で
あ

る
と
感
じ
て
い
る
よ
う
で
す
。 

 

一
方
で
、
３
人
に
１
人
が
「
東

日
本
大
震
災
直
後
は
防
災
意
識
が

高
ま
り
、
最
近
は
徐
々
に
薄
れ
て

い
た
が
、
熊
本
地
震
に
よ
り
、
再

度
、
高
ま
っ
た
」
と
回
答
し
て
い

ま
す
。 

 

 

地
震
対
策
を
し
て
い
な
い
人
の

主
な
理
由
は
、
「
何
を
し
た
ら
良

い
の
か
わ
か
ら
な
い
」
が
多
く
、

次
い
で
「
面
倒
だ
か
ら
」
と
い
う

も
の
で
す
。
地
震
が
発
生
し
た
後

の
危
険
性
に
つ
い
て
知
っ
て
い
る

人
は
日
本
人
で
も
そ
こ
ま
で
多
く

は
な
い
と
思
い
ま
す
が
、
や
は
り

そ
れ
は
ど
こ
か
他
人
事
と
し
て
捉

え
て
し
ま
っ
て
い
る
か
ら
な
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
事
実
、
こ
の
調

査
デ
ー
タ
で
も
、
居
住
地
を
地
方

に
分
け
て
比
較
し
た
際
の
災
害
対

策
状
況
で
は
、
「
備
え
は
不
十
分

で
あ
る
（
ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
／

不
十
分
で
あ
る
）
」
と
の
回
答
は
、

北
海
道
と
中
国
地
方
で
８
１
％
と

高
く
、
東
北
地
方
で
は
５
０
％
と
、

地
域
に
よ
っ
て
大
き
な
差
が
出
て

い
ま
す
。 

◆
い
つ
起
き
て
も
良
い
備
え
を 

 

命
を
守
る
こ
と
が
で
き
る
備
え

と
訓
練
を
し
て
い
れ
ば
そ
れ
だ
け

で
「
十
分
」
で
あ
る
、
と
は
言
い

切
れ
ま
せ
ん
が
、
日
々
各
地
で
地

震
が
発
生
し
て
い
る
こ
の
日
本
で

は
、
い
つ
発
生
し
て
も
お
か
し
く

な
い
大
地
震
に
対
し
て
、
用
心
し

す
ぎ
て
い
る
く
ら
い
が
ち
ょ
う
ど

良
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
自
分

の
住
ん
で
い
る
地
域
に
は
地
震
は

発
生
し
な
い
だ
ろ
う
と
思
い
込
む

の
で
は
な
く
、
い
つ
ど
こ
で
大
地

震
が
発
生
す
る
か
わ
か
ら
な
い
と

言
う
認
識
を
持
つ
べ
き
で
す
。 

 

現
在
行
っ
て
い
る
災
害
対
策
と

い
う
項
目
で
は
、
３
人
に
２
人

「
食
料
、
飲
料
水
の
備
蓄
」
「
日

用
品
の
備
蓄
」
「
非
常
用
品
の
準

備
」
を
し
て
い
る
と
い
う
、
一
見

地
震
対
策
を
し
て
い
る
人
が
多
い

印
象
を
受
け
る
結
果
と
な
っ
て
い

ま
す
。
し
か
し
、
や
は
り
こ
こ
で

注
目
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と

は
『
命
を
守
る
対
策
』
を
し
て
い

る
わ
け
で
は
な
い
と
い
う
点
で
す
。

食
料
や
非
常
用
品
が
役
に
立
つ
場

面
は
命
が
助
か
っ
た
後
で
あ
る
た

め
、
ま
ず
は
地
震
が
発
生
し
た
際

に
命
を
守
る
こ
と
が
で
き
る
対
策

を
し
て
い
る
か
ど
う
か
が
肝
心
に

な
っ
て
き
ま
す
。 
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 「いいね！」 
お願いします 

https://www.facebo 
ok.com/ansin.bousai/ 

◆
常
に
最
悪
を
想
定
し
た
行
動
が
必
要 

 
 

 

揺
れ
の
大
き
な
地
震
が
発
生
し
た
時

に
は
「
津
波
が
く
る
」
と
い
う
ケ
ー
ス

を
想
定
し
て
行
動
し
な
け
れ
ば
い
け
ま

せ
ん
。
２
０
１
１
年
の
東
日
本
大
震
災

で
は
１
５
０
０
０
人
以
上
の
方
が
津
波

に
飲
み
込
ま
れ
て
命
を
落
と
し
て
い
ま

す
。
大
き
な
地
震
が
発
生
し
た
際
に
津

波
が
発
生
す
る
確
率
は
０
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
地
震
が
発
生
し
た
あ
と
に
起
こ

り
う
る
可
能
性
の
あ
る
災
害
に
対
し
て

も
知
識
を
付
け
て
お
く
こ
と
で
、
災
害

時
に
助
か
る
確
率
は
上
昇
し
ま
す
。 

◆
波
浪
と
津
波
の
違
い 

 

そ
も
そ
も
津
波
と
は
ど
う
い
う
現
象

な
の
で
し
ょ
う
か
。
海
で
発
生
す
る
現

象
は
様
々
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
天
気
予

報
で
耳
に
す
る
波
浪
は
海
域
で
吹
い
て

い
る
風
に
よ
っ
て
生
じ
ま
す
。
波
浪
は

海
面
付
近
の
現
象
で
、
波
長
（
波
の
山

か
ら
山
、
ま
た
は
谷
か
ら
谷
の
長
さ
）

は
数
メ
ー
ト
ル
か
ら
数
百
メ
ー
ト
ル
程

度
で
す
。 

 

一
方
津
波
は
、
地
震
な
ど
に
よ
り
海

底
地
形
が
変
形
す
る
こ
と
で
周
辺
の
広

い
範
囲
に
あ
る
海
水
全
体
が
短
時
間
に

持
ち
上
が
っ
た
り
下
が
っ
た
り
し
、
そ

れ
に
よ
り
発
生
し
た
海
面
の
も
り
上
が

り
ま
た
は
沈
み
こ
み
に
よ
る
波
が
周
囲

に
広
が
っ
て
行
く
現
象
で
す
。
津
波
の

波
長
は
数
キ
ロ
か
ら
数
百
キ
ロ
メ
ー
ト

ル
と
非
常
に
長
く
、
こ
れ
は
海
底
か
ら

海
面
ま
で
の
す
べ
て
の
海
水
が
巨
大
な

水
の
塊
と
な
っ
て
沿
岸
に
押
し
寄
せ
る

こ
と
を
意
味
し
て
い
ま
す
。 

 

こ
の
た
め
津
波
は
勢
い
が
衰
え
ず
に

連
続
し
て
押
し
寄
せ
、
沿
岸
で
の
津
波

の
高
さ
以
上
の
標
高
ま
で
駆
け
上
が
り

ま
す
。
し
か
も
、
浅
い
海
岸
付
近
に
来

る
と
波
の
高
さ
が
急
激
に
高
く
な
る
特

徴
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
津
波
が
引
く

場
合
も
強
い
力
で
長
時
間
に
わ
た
り
引

き
続
け
る
た
め
、
破
壊
し
た
家
屋
な
ど

の
漂
流
物
を
一
気
に
海
中
に
引
き
込
み

ま
す
。 

◆
３
０
セ
ン
チ
で
も
危
険
な
津
波 

 
津
波
が
押
し
寄
せ
て
く
る
と
、
膝
上

の
高
さ
で
も
、
人
は
立
っ
て
い
ら
れ
ま

せ
ん
。
津
波
の
波
長
（
波
の
山
か
ら
山 

津波 

波浪 

海面付近の海水だけが押し寄せる 

海底から海面まで海水全体が押し寄せる 

〈引用：気象庁ホームページ 津波について〉 

ま
で
の
距
離
）
は
長
い
た
め
、
深
海
ほ
ど
速
く

伝
わ
り
、
浅
く
な
れ
ば
速
度
は
遅
く
な
り
ま
す

が
波
高
は
高
く
な
る
性
質
が
あ
り
ま
す
。
地
震

の
発
生
位
置
（
震
源
）
や
規
模
（
マ
グ
ニ

チ
ュ
ー
ド
）
に
よ
り
、
予
想
さ
れ
る
到
達
時
間

や
高
さ
は
違
っ
て
き
ま
す
。
第
一
波
が
最
も
大

き
い
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
繰
り
返
し
津
波
は

襲
っ
て
く
る
た
め
、
引
き
波
で
始
ま
る
と
は
限

り
ま
せ
ん
。
地
震
発
生
時
は
ラ
ジ
オ
な
ど
で
情

報
を
収
集
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。 

◆
津
波
の
脅
威 

 

津
波
は
川
を
さ
か
の
ぼ
り
溢
（
あ
ふ
）
れ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
特
に
平
野
部
は
注
意
が
必

要
で
す
。
東
日
本
大
震
災
で
は
平
野
部
で
内
陸 

に
5㎞

以
上
津
波
が
遡
上
し
て
い
ま
す
。

Ｖ
字
湾
な
ど
で
は
津
波
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が

湾
の
奥
に
集
中
し
、
波
高
が
高
く
な
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
引
き
波
は
流
れ
が
強
く
、

壊
れ
た
家
や
船
な
ど
は
沖
に
流
さ
れ
て
し

ま
い
ま
す
。
２
０
０
４
年
の
ス
マ
ト
ラ
沖

地
震
の
際
に
は
ス
リ
ラ
ン
カ
や
イ
ン
ド
の

沿
岸
に
押
し
寄
せ
た
津
波
が
、
直
前
に
潮

が
引
く
こ
と
な
く
大
き
な
波
が
押
し
寄
せ

ま
し
た
。 

◆
津
波
が
発
生
す
る
可
能
性
を
忘
れ
な
い 

海
沿
い
に
住
ん
で
い
る
方
は
特
に
、
地
震

が
発
生
し
た
ら
高
台
に
避
難
す
る
と
い
う

こ
と
を
最
優
先
に
し
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ

ん
。
津
波
の
速
度
は
水
深
が
浅
い
と
こ
ろ

で
も
３
０
キ
ロ
以
上
の
ス
ピ
ー
ド
で
迫
っ

て
き
ま
す
。
数
分
の
判
断
が
命
を
左
右
す

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
お
住
い
の
地
域
の

標
識
を
確
認
す
る
・
避
難
経
路
を
把
握
し

て
お
く
と
い
う
こ
と
が
大
切
で
す
。
も
し

も
の
状
態
を
想
定
し
て
災
害
に
対
す
る
備

え
を
十
分
に
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。 

引
用
：
高
知
県 

南
海
ト
ラ
フ
地
震
に
備

え
る
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
よ
り 
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「
大
津
波
警
報
」
「
津
波

警
報
」
「
津
波
注
意
報
」

の
３
種
類
を
発
表
し
ま
す
。

発
表
さ
れ
る
情
報
は
、
地

震
発
生
後
お
よ
そ
３
分
間

で
地
震
の
規
模
や
位
置
を

推
定
し
、
全
国
を
６
６
区

域
に
分
け
た
津
波
予
報
区

に
対
し
て
、
津
波
警
報
・

注
意
報
の
第
１
報
を
発
表

し
ま
す
。
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー

ド
８
を
超
え
る
よ
う
な
巨

大
地
震
の
場
合
に
は
、
地

震
の
規
模
を
正
確
に
把
握

す
る
ま
で
に
時
間
が
か
か

る
た
め
、
第
１
報
で
は
予

想
さ
れ
る
津
波
の
高
さ
を
、

大
津
波
警
報
の
と
き
は

「
巨
大
」
、
津
波
警
報
の

と
き
は
「
高
い
」
と
い
う

簡
潔
な
言
葉
で
発
表
し
ま

す
。 

◆
来
て
か
ら
で
は
遅
い 

 

前
頁
で
も
述
べ
た
よ
う

に
、
津
波
は
ス
ピ
ー
ド
が

遅
く
な
っ
た
と
し
て
も
、

時
速
３
６
キ
ロ
メ
ー
ト
ル

と
い
う
速
さ
の
た
め
、
近

く
に
来
て
し
ま
う
と
逃
げ

切
る
こ
と
は
ほ
ぼ
不
可
能

で
す
。 

 

事
前
に
自
分
が
住
ん
で

い
る
地
域
が
津
波
の
被
害

を
受
け
る
可
能
性
が
あ
る 

第11号 

◆
津
波
の
情
報
か
ら
判
断
を 

 

地
震
の
揺
れ
が
収
ま
っ
た
後
で

も
、
決
し
て
安
心
し
す
ぎ
ず
に
津

波
警
報
な
ど
が
発
令
さ
れ
て
い
な

い
か
を
確
認
し
て
避
難
の
準
備
を

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。 

 

気
象
庁
で
は
、
地
震
の
発
生
に

伴
い
津
波
の
発
生
が
予
想
さ
れ
る

場
合
に
は
津
波
の
高
さ
に
応
じ
て 

エ
リ
ア
か
ど
う
か
を
把
握

し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。 

 

津
波
被
害
を
受
け
る
可

能
性
が
あ
る
エ
リ
ア
の
場

合
は
、
避
難
で
き
る
高
台

の
場
所
も
確
認
し
て
、
た

ど
り
着
く
ま
で
に
ど
れ
く

ら
い
の
時
間
が
必
要
か
ど

う
か
も
確
認
し
て
お
い
て

く
だ
さ
い
。
津
波
が
到
着

す
る
ま
で
に
高
台
へ
辿
り

着
け
そ
う
に
な
い
際
は
、

Ｒ
Ｃ
（
鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー

ト
）
造
、
も
し
く
は
Ｓ
Ｒ

Ｃ
（
鉄
筋
鉄
骨
コ
ン
ク

リ
ー
ト
）
造
へ
の
避
難
で

も
代
用
は
可
能
で
す
。
そ

の
場
合
は
一
般
人
で
も
避

難
す
る
こ
と
が
で
き
る
か

の
確
認
は
必
要
で
す
。 

◆
重
要
な
こ
と
は
同
じ 

 
津
波
避
難
の
た
め
の
高

台
が
あ
っ
た
と
し
て
も
無

か
っ
た
と
し
て
も
、
ま
ず

は
身
を
守
ら
な
け
れ
ば
避

難
す
る
こ
と
も
で
き
ま
せ

ん
。
事
前
に
避
難
場
所
を

確
認
す
る
こ
と
も
含
め
て
、

地
震
の
被
害
か
ら
命
を
守

る
た
め
の
対
策
を
し
っ
か

り
と
見
直
し
て
お
く
こ
と

が
重
要
で
す
。
何
よ
り
も

ま
ず
優
先
す
べ
き
こ
と
は
、

命
を
守
る
こ
と
で
す
。 

津
波
警
報
・注
意
報
の
分
類
と
、
と
る
べ
き
行
動 

（
引
用
：政
府
広
報
オ
ン
ラ
イ
ン
） 

◆来てからでは遅い 

・自分の住んでいるエリアが津波の被害が来
そうか、そうでないか？ 
 

・もし来そうなエリアであれば、避難できそうな
高台はあるか、ないか。 
あったとしても、そこまでいけるかどうか？ 
 

・高台まで行けない場合は、近くに頑丈そうな
RC、SRCの建物はあるか？ 
そこは一般人が入れるのか入れないの？ 
 
高台がない場合もしくはあった場合でも 

そこまで行くためにはまずは身を守らないとい
けない。 

来てからでは遅い→では具体的にどうすれば良い
か？を説明 
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第11号 

◆
ま
ず
何
を
す
べ
き
か 

 

地
震
が
発
生
し
た
際
に
取

る
べ
き
行
動
に
つ
い
て
は
、

以
前
か
ら
も
お
伝
え
は
し
て

い
ま
し
た
が
、
も
う
一
度
お

さ
ら
い
と
し
て
ご
紹
介
し
て

お
き
ま
す
。 

 

震
度
７
を
超
え
る
よ
う
な

大
地
震
が
発
生
し
た
際
に
は
、

と
に
か
く
動
く
こ
と
す
ら
で

き
ま
せ
ん
。
そ
の
為
、
「
ま

ず
火
を
消
す
」
と
い
う
こ
と

が
で
き
な
い
と
い
う
こ
と
を

理
解
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

揺
れ
を
感
じ
た
ら
、
ま
ず
は

身
の
安
全
を
確
保
す
る
こ
と

を
最
優
先
で
考
え
る
よ
う
に 

まずは安全を確保 
してから次の行動へ!! 

し
て
下
さ
い
。
何
か
行
動
を

始
め
る
の
は
、
自
分
の
身
を

守
り
、
揺
れ
が
お
さ
ま
っ
て

か
ら
と
い
う
こ
と
を
覚
え
て

お
け
ば
、
い
ざ
大
地
震
が
発

生
し
た
際
に
も
焦
っ
て
行
動

し
て
怪
我
を
し
て
し
ま
う
こ

と
も
防
げ
ま
す
。
ま
ず
一
番

最
初
に
す
る
こ
と
は
い
の
ち

を
守
る
こ
と
で
す
が
、
そ
の

次
の
行
動
は
決
ま
っ
て
い
る

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、

こ
れ
か
ら
ご
紹
介
す
る
行
動

を
参
考
に
、
で
き
る
こ
と
か

ら
手
順
を
立
て
る
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。 

◆
命
を
守
っ
た
後
に
は 

 

大
き
な
揺
れ
で
家
具
・
家
電
が
倒
れ
て
き

た
り
飛
ん
で
き
た
り
し
た
際
に
、
特
に
大
き

な
怪
我
な
ど
が
な
け
れ
ば
、
焦
ら
ず
慎
重
に

行
動
を
開
始
し
ま
し
ょ
う
。 

 

地
震
後
は
、
食
器
や
窓
ガ
ラ
ス
が
割
れ
て

破
片
が
床
に
落
ち
て
い
る
可
能
性
が
高
く
、

足
の
裏
を
切
っ
て
し
ま
う
危
険
が
あ
り
ま
す
。

室
内
で
も
靴
を
履
い
て
行
動
す
る
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。
こ
の
時
、
玄
関
へ
行
く
ま
で
に

怪
我
を
し
て
し
ま
っ
た
り
、
夜
間
の
場
合
は

靴
を
探
し
て
い
る
間
に
怪
我
を
し
て
し
ま
う

こ
と
が
あ
る
の
で
、
寝
室
な
ど
に
準
備
し
て

お
い
て
も
良
い
で
し
ょ
う
。 

 

揺
れ
が
収
ま
っ
た
後
で
も
、
焦
っ
て
外
に

飛
び
出
す
の
で
は
な
く
、
テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ

で
役
場
な
ど
の
情
報
を
聞
き
、
正
し
い
状
況

を
把
握
す
る
よ
う
に
し
て
下
さ
い
。
避
難
指

示
・
勧
告
が
出
て
い
な
く
て
も
、
危
険
だ
と

判
断
し
た
ら
避
難
を
始
め
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。
こ
の
時
に
、
多
く
の
人
が
家
族
や

友
人
の
安
否
確
認
で
電
話
を
多
く
か
け
て
し

ま
っ
て
全
く
電
話
が
つ
な
が
ら
な
い
と
い
う

事
態
が
起
こ
り
が
ち
で
す
。
電
話
は
し
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

 

そ
し
て
、
避
難
を
す
る
時
に
は
通
電
火
災

を
引
き
起
こ
さ
な
い
た
め
に
、
ブ
レ
ー
カ
ー

を
落
と
し
て
か
ら
避
難
す
る
よ
う
に
し
て
下

さ
い
。
（
防
災
新
聞
１
０
号
参
照
） 

 

こ
れ
ら
以
外
に
も
、
防
災
マ
ニ
ュ
ア
ル
な

ど
に
載
っ
て
い
る
行
動
を
事
前
に
把
握
し
、

家
族
で
共
有
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
、

「
構
」
へ
潜
る
練
習
も
忘
れ
な
い
よ
う
に
し

て
お
き
ま
し
ょ
う
。 


