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    第7号 

■
九
州
最
大
規
模
の
震
度
７ 

 
２
０
１
６
年
４
月
２
１
時
２

６
分
。
緊
急
地
震
速
報
が
鳴
り

響
き
、
激
し
い
揺
れ
が
九
州
全

体
を
襲
い
ま
し
た
。
震
度
７
を

九
州
で
初
め
て
観
測
し
た
こ
の

１
４
日
の
地
震
が
『
前
震
』
で

あ
り
、
更
に
大
き
な
規
模
の
地

震
が
来
る
と
は
想
定
さ
れ
て
い

ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
し
て
１
６

日
１
時
２
５
分
、
再
び
震
度
７

の
『
本
震
』
が
九
州
を
襲
い
ま

し
た
。 

 

１
４
日
、
１
６
日
と
２
回
に

わ
た
り
震
度
７
の
地
震
が
発
生

し
、
今
も
な
お
熊
本
県
や
大
分

県
で
は
余
震
が
続
い
て
い
る
今 

回
の
「
熊
本
地
震
」
。
そ
の
規

模
は
数
字
を
見
て
も
明
ら
か
に

異
例
で
、
気
象
庁
震
度
階
級
で

は
最
も
大
き
い
震
度
７
が
二
回
、

そ
し
て
震
度
１
以
上
の
揺
れ
は

地
震
発
生
か
ら
一
週
間
で
７
７

４
回
を
記
録
し
ま
し
た
。
震
度

１
の
７
７
４
回
と
い
う
回
数
は

あ
ま
り
に
も
多
く
、
平
成
７
年

の
阪
神
淡
路
大
震
災
の
約
１
９

０
回
、
新
潟
県
中
越
沖
地
震
の

約
５
８
０
回
を
遥
か
に
上
回
っ

て
お
り
、
４
月
・
５
月
の
累
計

で
１
６
０
０
回
を
超
え
て
い
ま

す
。
今
回
は
幸
い
に
も
津
波
の

被
害
は
起
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、 

家
屋
倒
壊
や
土
砂
災
害
に
よ
っ 

て
、
多
く
の
被
害
者
が
出
る
結

果
と
な
り
ま
し
た
。
消
防
庁
の

発
表
に
よ
る
と
、
５
月
２
４
日

時
点
で
、
住
宅
の
全
壊
が
７
，

９
９
６
棟
、
半
壊
が
１
７
，
８

６
６
棟
、
一
部
破
損
が
７
３
，

０
３
５
棟
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
公
共
建
物
の
被
害
も
２

４
８
棟
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。 
 

株
式
会
社
安
信
の
ス
タ
ッ
フ

も
、
現
地
へ
支
援
物
資
を
お
届

け
に
向
か
い
ま
し
た
。
ス
タ
ッ

フ
が
向
か
っ
た
の
は
震
度
７
の

被
害
が
あ
っ
た
熊
本
県
益
城

（
ま
し
き
）
町
。
熊
本
市
内
を

抜
け
て
益
城
町
へ
入
っ
た
途
端
、

目
の
当
た
り
に
す
る
被
災
状
況 

に
愕
然
と
し
ま
し
た
。
ど
こ
へ

目
を
向
け
て
も
倒
壊
し
た
家
屋

が
並
び
、
道
路
も
い
た
る
と
こ

ろ
に
路
面
陥
没
や
ひ
び
割
れ
が

起
き
て
い
ま
し
た
。 
 

被
災
者
の
中
に
は
、
１
４
日

の
時
点
で
は
避
難
し
て
い
た
も

の
の
、
「
も
う
大
き
な
地
震
は

来
な
い
は
ず
」
と
思
い
込
ん
で

し
ま
っ
た
り
、
車
で
の
避
難
生

活
に
疲
れ
て
し
ま
っ
た
り
と
い

う
理
由
で
自
宅
に
戻
り
１
６
日

の
地
震
で
建
物
の
倒
壊
な
ど
に

巻
き
込
ま
れ
て
亡
く
な
っ
た
と

い
う
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

地
震
に
よ
っ
て
倒
壊
し
た
家
屋

も
、
１
４
日
の
時
点
で
は
倒
壊

し
て
お
ら
ず
壁
に
ひ
び
が
入
っ

て
い
る
だ
け
だ
っ
た
も
の
で
も
、

そ
の
後
続
い
た
余
震
の
影
響
に

よ
っ
て
倒
壊
し
て
し
ま
っ
た
と

い
う
事
例
が
数
多
く
あ
る
た
め
、

地
震
の
あ
と
の
行
動
が
明
暗
を

分
け
る
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。 

 

震
災
で
倒
壊
し
た
家 

（
熊
本
県 

益
城
町
） 

非常用持ち出し袋は、もしもの時にすぐ出せる場所、たとえば玄関や廊下など脱出経路に置くのがよいとい
われています。 
ただし、そこだけに全員分を置いてしまうのは少々危ないかもしれません。なぜなら実際の体験談として、物が
倒れていて通れなかった、ドアが開かなくなってしまったなどが原因で「玄関まで行き着けなかった」という方がい
らっしゃったからです。非常用持ち出し袋も備蓄品も1ヵ所にまとめてしまっておくのではなく、分散して収納す
るのが、収納の面でも出しやすさの点でもよいといえます。それに、備蓄品は分散して収納すれば、ずいぶん
多くのものをしまえるようになります。 

【防災グッズの収納ポイント「分散収納を行う」】 

近年発生したマグニチュード6を超える巨大地震の地震発生回数。熊本地震
では、14日に観測した前震から2日目で発生した余震の回数が新潟県中越地
震を上回った（提供：気象庁） 
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    第7号 

■
今
も
な
お
続
く
避
難
生
活 

 
本
震
の
起
こ
っ
た
１
６
日
の

翌
日
に
は
１
８
万
人
を
超
え
た

避
難
人
数
も
次
第
に
減
っ
て
き

て
は
い
ま
す
が
、
現
在
で
も
７
，

０
０
０
名
ほ
ど
が
避
難
生
活
を

送
っ
て
い
ま
す
。
ニ
ュ
ー
ス
な

ど
で
も
報
道
さ
れ
て
い
ま
し
た

が
、
避
難
所
へ
入
り
き
ら
ず
車

中
泊
を
し
て
い
る
人
々
も
多
く
、

避
難
所
の
駐
車
場
だ
け
で
は
な

く
コ
ン
ビ
ニ
の
駐
車
場
や
空
き

地
な
ど
で
避
難
生
活
を
送
る
人

も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
震

災
か
ら
約
二
ヶ
月
、
長
引
く
避

難
生
活
で
気
を
つ
け
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

■
避
難
所
生
活
で
の
危
険 

 

今
回
の
地
震
だ
け
で
は
な
く
、

震
災
後
の
避
難
生
活
の
中
で
危

険
と
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
そ
れ
は
、
エ
コ
ノ
ミ
ー

ク
ラ
ス
症
候
群
と
呼
ば
れ
る
静

脈
血
栓
塞
栓
症
で
す
。
今
回
の

熊
本
地
震
の
被
災
者
も
、
５
月

１
５
日
ま
で
に
５
１
人
が
こ
の

エ
コ
ノ
ミ
ー
ク
ラ
ス
症
候
群
を

発
症
し
、
そ
の
う
ち
１
名
が
亡

く
な
っ
て
い
ま
す
。 

 
こ
の
病
気
は
、
飛
行
機
内
な

ど
で
長
時
間
同
じ
姿
勢
を
取
り

続
け
て
発
症
す
る
こ
と
が
よ
く

知
ら
れ
て
い
ま
す
。
長
時
間
同

じ
姿
勢
で
い
る
と
足
の
血
液
の 

流
れ
が
悪
く
な
っ
て
血
の
塊
が 

で
き
て
し
ま
う
と
さ
れ
る
も
の

で
、
中
に
は
、
そ
の
塊
が
血
管

を
通
じ
て
肺
の
動
脈
ま
で
運
ば

れ
、
最
悪
の
場
合
血
管
が
つ

ま
っ
て
亡
く
な
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。 

 

車
の
中
だ
け
で
な
く
、
避
難

所
で
も
体
を
動
か
さ
ず
に
座
っ

て
ば
か
り
い
る
と
発
症
す
る
リ

ス
ク
が
高
ま
る
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
東
日
本
大
震
災
で
も
地
震

の
発
生
か
ら
四
ヶ
月
後
ま
で
に

宮
城
県
内
の
３
２
の
避
難
所
で
、

足
の
血
管
か
ら
血
の
塊
が
確
認

さ
れ
た
人
が
１
９
０
人
見
つ

か
っ
て
い
ま
す
。 

■
自
分
で
で
き
る
予
防
法 

 

地
震
が
起
き
て
、
無
事
に
避

難
場
所
へ
辿
り
着
い
た
と
し
て

も
決
し
て
気
を
抜
い
て
は
い
け

ま
せ
ん
。
血
栓
は
治
療
よ
り
も

予
防
が
重
要
な
の
で
す
。 

 

１
２
年
前
の
新
潟
県
中
越
地

震
で
多
く
の
エ
コ
ノ
ミ
ー
ク
ラ

ス
症
候
群
の
患
者
を
診
察
し
、

今
も
診
療
や
検
診
を
続
け
て
い

る
新
潟
大
学
医
歯
学
総
合
病
院

の
榛
沢
（
は
ん
ざ
わ
）
和
彦
医

師
は
「
地
震
直
後
で
車
中
泊
が

続
く
時
期
は
、
血
栓
が
で
き
や

す
く
危
険
。
長
時
間
同
じ
姿
勢

を
と
ら
ず
、
こ
ま
め
な
水
分
補

給
を
心
が
け
る
と
と
も
に
、
ゆ

と
り
を
持
っ
た
ス
ペ
ー
ス
を
確

保
し
、
生
活
を
少
し
で
も
日
常

に
近
づ
け
る
こ
と
が
大
切
」
と

話
し
て
い
ま
す
。
避
難
後
の
健

康
状
態
に
も
気
を
配
り
、
予
防

し
て
お
く
こ
と
が
と
て
も
重
要

で
す
。 

【災害用伝言ダイヤル」の利用方法】 
 

災害用伝言ダイヤルの番号は「171」です。 
ここに電話をかけ、そこで録音・再生を行ないます （固定電話、公衆電話、携帯電話などから可能） 
●自分がメッセージを録音する場合 171＋1＋［被災地内の電話番号］ 
●相手のメッセージを再生する場合 171＋2＋［被災地内の電話番号］ 
※「被災地内の電話番号」は市外局番からです。 
※録音する場合は、30秒という時間制限があるため、要点を手短に録音するのがコツです。 
※メッセージ録音後、「8」をプッシュすることで録音内容の確認、「9」で録音のやりなおしができます  
（そのまま切っても伝言は録音されます） 



■
大
分
で
も
被
害
続
出 

 

今
回
の
地
震
で
は
、
震
央
だ 

っ
た
と
い
う
こ
と
も
あ
り
熊
本

県
ば
か
り
が
注
目
さ
れ
て
い
ま

し
た
が
、
大
分
県
で
も
１
６
日

に
震
度
６
の
地
震
が
発
生
し
、

由
布
市
や
別
府
市
な
ど
で
も
大

き
な
被
害
が
発
生
し
て
い
ま
し

た
。
し
か
し
１
６
日
の
本
震
後

に
報
道
さ
れ
た
の
は
熊
本
県
に

つ
い
て
の
情
報
が
多
く
、
大
分

県
で
も
地
鳴
り
や
揺
れ
が
続
く

中
、
被
害
・
避
難
状
況
に
つ
い

て
の
情
報
が
少
な
か
っ
た
よ
う

で
す
。
大
分
の
被
災
者
か
ら
は

「
な
ぜ
東
日
本
大
震
災
の
よ
う

な
名
称
で
は
な
く
熊
本
地
震
な

の
か
。
大
分
県
も
被
害
を
受
け

て
い
る
地
域
は
あ
る
の
に
︙
」

と
い
う
声
も
あ
る
よ
う
で
す
。 

■
支
援
物
資
が
届
か
な
い 

 
今
回
の
震
災
で
も
、
日
本
中

か
ら
支
援
物
資
が
送
ら
れ
て
い

た
の
で
す
が
、
支
援
物
資
が
届

か
な
い
、
と
い
う
声
が
た
く
さ

ん
あ
り
ま
し
た
。
本
震
の
あ
っ

た
１
６
日
以
降
、
全
国
か
ら
支

援
物
資
が
送
ら
れ
て
き
た
と
の

こ
と
で
す
が
、
地
震
発
生
当
時
、

熊
本
市
は
ス
タ
ジ
ア
ム
に
全
国

か
ら
支
援
物
資
を
集
約
さ
せ
て

い
ま
し
た
。
し
か
し
、
熊
本
市

の
担
当
者
に
よ
る
と
、
当
時
企

業
や
個
人
か
ら
届
け
ら
れ
た
支

援
物
資
は
い
っ
た
ん
市
な
ど
に

集
約
し
た
が
、
仕
分
け
を
す
る 

人
手
不
足
や
道
路
の
寸
断
、
想

定
を
超
え
る
避
難
者
の
数
な
ど

で
、
避
難
所
に
物
資
が
十
分
に

届
か
な
い
と
こ
ろ
が
出
て
し
ま 

っ
た
と
話
し
て
い
ま
す
。 
 

メ
デ
ィ
ア
で
は
な
く
個
人
が

ツ
イ
ッ
タ
ー
や
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ

ク
な
ど
の
（
Ｓ
Ｎ
Ｓ
）
を
使
い
、

全
国
に
被
災
状
況
を
発
信
す
る

と
い
う
事
例
が
か
な
り
の
数
あ

り
ま
し
た
。
自
主
避
難
所
と
な 

っ
た
熊
本
市
の
県
立
高
校
で
は
、

避
難
者
が
「
公
共
の
物
資
が
一

切
届
き
ま
せ
ん
」
と
発
信
す
る

と
、
福
岡
や
大
阪
か
ら
支
援
物

資
が
続
々
と
集
ま
っ
た
と
の
こ

と
で
す
が
、
こ
の
よ
う
に
問
題

が
解
消
さ
れ
た
の
は
ご
く
一
部

の
例
で
、
な
か
な
か
支
援
物
資

が
届
か
ず
に
困
る
避
難
者
が
続

出
し
ま
し
た
。 

 

震
災
か
ら
約
二
ヶ
月
が
経
過

し
た
現
在
で
は
、
国
や
他
の
自

治
体
、
そ
し
て
民
間
企
業
等
か

ら
大
口
の
物
資
支
援
に
よ
っ
て

物
資
不
足
が
解
消
さ
れ
つ
つ
あ

る
よ
う
で
す
。
し
か
し
、
逆
に

物
資
の
在
庫
が
大
量
に
生
じ
る

な
ど
の
支
障
が
出
て
い
る
市
町

村
も
あ
り
、
し
ば
ら
く
の
間
、

一
般
の
方
か
ら
の
支
援
物
資
の

受
入
れ
を
中
止
し
て
い
ま
す
。

物
資
の
受
け
入
れ
は
中
止
し
て

い
る
も
の
の
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

は
継
続
し
て
受
け
入
れ
中
で
す
。

熊
本
地
震
の
特
設
サ
イ
ト
に
よ

る
と
、
４
月
１
９
日
か
ら
６
月

１
日
ま
で
で
お
よ
そ
１
５
万
人

の
方
が
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に

協
力
し
て
い
ま
す
。
東
日
本
大

震
災
へ
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
累

計
２
５
万
人
が
参
加
し
ま
し
た

が
、
ま
だ
ま
だ
支
援
の
協
力
が

必
要
な
よ
う
で
す
。 
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    第7号 

【Twitter公式アカウントが推奨する救助要請ツイートの例】 
 

Twitterの公式アカウントでは救助要請をする際に右図の様な方法を 
推奨しています。実際の震災で被災者がツイートして救助された事例もあり、 
電話が繋がらないといったいざという時の為に覚えておきましょう。 
住所、写真に加えて自分が置かれている状況を説明すると、 
救助する側としては非常に助けに行きやすいということが分かります。 
災害時は混乱でパニックになってしまいがちですが、 
冷静に情報を伝えることが大切です。 

具体的に救援内容を書きましょう 

住所が分かる場合は具体的に書きましょう 

#救助 ハッシュタグをつけましょう 

写真を添えて状況が分かるようにしましょう 

住所が分からない場合は、詳しい位置情報をつけて 
ツイートする事もできます 

現
地
を
訪
れ
た
安
信
ス
タ
ッ
フ
。
報
道
さ
れ
て

い
な
い
地
域
は
物
資
が
た
り
な
い
と
の
こ
と

だ
っ
た
。 

（
写
真
右
熊
本
県
益
城
町 

４
月
１
７
日
） 

大
分
県
の
ツ
イ
ッ
タ
ー
ア
カ
ウ
ン
ト

で
も
現
地
の
避
難
状
況
が
記
載
さ
れ

て
い
た
。
こ
の
ツ
イ
ー
ト
後
大
分
の

被
害
状
況
も
多
く
報
道
さ
れ
た
。 道路も地割れや土砂災害で通行止めになる地

域があり、物資調達遅れの原因となった。 
写真上 



◆
新
耐
震
基
準
の
家
屋
も
倒
壊 

 

今
回
の
熊
本
地
震
で
震
度
７
を

二
度
記
録
し
た
熊
本
県
益
城
（
ま

し
き
）
町
で
は
、
新
耐
震
基
準
の

規
定
が
強
化
さ
れ
た
２
０
０
０
年

以
降
に
建
て
ら
れ
た
木
造
家
屋
も

数
多
く
倒
壊
し
て
い
ま
す
。
消
防

庁
発
表
に
よ
る
と
、
５
月
２
４
日

時
点
で
住
宅
の
全
壊
が
７
９
９
６

棟
、
半
壊
が
１
７
，
８
６
６
棟
、

一
部
破
損
が
７
３
，
０
３
５
棟
確

認
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
公
共
建

物
の
被
害
が
２
４
８
棟
確
認
さ
れ

て
い
ま
す
。
詳
し
い
調
査
に
よ
る

と
、
倒
壊
は
免
れ
た
も
の
の
大
き

く
傾
い
た
全
壊
家
屋
で
は
、
太
さ

や
長
さ
が
適
切
で
な
い
く
ぎ
が
使 

防
災
新
聞 
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わ
れ
て
い
た
り
、
壁
の
バ
ラ
ン
ス
が

悪
か
っ
た
り
す
る
な
ど
、
設
計
上
の

配
慮
不
足
や
施
工
不
良
が
数
多
く
見

つ
か
っ
た
そ
う
で
す
。 

 

調
査
を
担
当
し
た
京
都
大
学
の
五

十
田
（
い
そ
だ
）
博
教
授
は
「
現
行

の
基
準
は
『
倒
壊
し
な
い
』
と
い
う

最
低
基
準
で
あ
り
、
基
準
に
適
合
し

て
い
て
も
地
盤
や
設
計
、
施
工
の
不

良
が
あ
れ
ば
倒
壊
・
全
壊
す
る
こ
と

は
想
定
さ
れ
る
」
と
指
摘
し
て
い
ま

す
。 

 

建
築
基
準
法
は
地
震
で
建
築
物
が

損
傷
、
倒
壊
し
な
い
よ
う
に
強
度
基

準
を
定
め
て
い
る
法
律
で
す
。
以
前

は
中
規
模
地
震
（
震
度
５
強
程
度
）

の
揺
れ
が
あ
っ
た
場
合
に
「
倒
壊
せ 

ず
、
破
損
し
た
と
し
て
も
補
修
で

継
続
使
用
が
可
能
」
と
規
定
し
て

い
ま
し
た
。
し
か
し
、
２
８
人
が

死
亡
し
た
宮
城
県
沖
地
震
（
１
９

７
８
年
）
を
受
け
て
８
１
年
６
月

に
同
法
が
改
正
さ
れ
、
大
規
模
地

震
（
震
度
６
強
〜
７
程
度
）
で
も

「
人
命
に
危
害
を
及
ぼ
す
よ
う
な

倒
壊
を
し
な
い
」
と
す
る
新
基
準

に
変
更
さ
れ
ま
し
た
。
さ
ら
に
２

０
０
０
年
、
接
合
部
の
金
具
や
壁

の
配
置
な
ど
に
関
す
る
規
定
を
強

化
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
耐
震
基

準
を
満
た
し
て
も
今
回
の
地
震
の

よ
う
に
状
況
に
よ
っ
て
は
倒
壊
す

る
危
険
が
大
い
に
あ
る
の
で
す
。 

■
新
耐
震
基
準
な
の
に
何
故
？ 

 

で
は
、
何
故
２
０
０
０
年
に

規
定
が
強
化
さ
れ
た
に
も
関
わ

ら
ず
、
今
回
の
地
震
に
よ
っ
て

倒
壊
し
て
し
ま
っ
た
家
屋
が
多

か
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。 

 

そ
の
理
由
と
し
て
、
現
在
の

新
耐
震
基
準
が
「
一
度
目
の
地

震
に
耐
え
る
こ
と
を
前
提
と
し

て
お
り
、
何
度
も
大
き
な
地
震

が
続
く
こ
と
は
想
定
し
て
い
な

い
」
と
い
う
こ
と
が
考
え
ら
れ

ま
す
。
一
度
目
を
耐
え
、
そ
の

間
に
補
修
し
二
度
目
の
大
地
震

に
備
え
る
た
め
の
法
改
正
だ
っ

た
の
で
す
が
、
地
震
は
二
度
目

が
来
る
と
ボ
デ
ィ
ブ
ロ
ー
の
よ

う
に
柱
や
梁
に
ダ
メ
ー
ジ
を
与

え
て
い
き
ま
す
。
最
初
の
地
震

で
損
傷
し
強
度
が
落
ち
る
こ
と

に
よ
っ
て
、
む
ち
打
つ
よ
う
に

大
き
く
揺
れ
た
り
、
壊
れ
や
す

く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。 

 

も
ち
ろ
ん
、
耐
震
基
準
を
ク

リ
ア
し
て
い
る
家
と
ク
リ
ア
し

て
い
な
い
家
で
は
被
害
の
差
は

明
ら
か
だ
っ
た
の
で
す
が
、
耐

震
基
準
を
ク
リ
ア
す
る
た
め
の

補
強
に
は
か
な
り
の
予
算
が
か

か
っ
て
き
ま
す
。
そ
し
て
新
耐

震
基
準
と
い
う
も
の
は
あ
く
ま

で
最
低
限
の
基
準
で
あ
り
『
ク

リ
ア
し
て
い
る
か
ら
絶
対
に
安

全
』
と
い
う
訳
で
は
な
い
の
で
、

防
災
へ
の
意
識
を
高
め
る
こ
と

が
大
切
で
す
。 

 

日
頃
か
ら
意
識
し
て
お
く
こ

と
で
、
い
ざ
震
災
が
起
こ
っ
た

時
に
ス
ム
ー
ズ
に
行
動
す
る
こ

と
が
で
き
、
身
を
守
る
こ
と
に

つ
な
が
り
ま
す
。
準
備
を
し
す

ぎ
て
も
し
過
ぎ
る
こ
と
は
な
い

と
い
う
意
識
を
皆
さ
ん
自
身
が

し
っ
か
り
と
持
つ
こ
と
が
大
切

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 
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■
被
災
者
の
想
い
を
繋
ぐ
た
め
に 

 

皆
さ
ん
は
、
東
日
本
大
震
災
や
阪

神
淡
路
大
震
災
で
被
災
し
た
方
々
か

ら
「
震
災
を
風
化
さ
せ
な
い
で
ほ
し

い
」
と
い
う
言
葉
が
出
て
い
る
こ
と

を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。
た
だ
言
葉

だ
け
を
聞
く
と
、
被
災
地
が
忘
れ
去

ら
れ
る
と
寂
し
い
。
復
興
へ
の
興
味

が
無
く
な
る
の
も
寂
し
い
。
と
い
う

思
い
だ
と
受
け
取
る
こ
と
も
で
き
ま

す
。
実
際
に
、
震
災
が
起
き
た
直
後

は
日
本
中
、
そ
し
て
海
外
か
ら
も
被

災
地
を
心
配
す
る
声
や
復
興
支
援
の

物
資
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
集
ま
り
ま

す
が
、
日
が
経
つ
に
連
れ
そ
の
意
識

は
だ
ん
だ
ん
と
薄
れ
て
い
き
ま
す
。

し
か
し
、
実
は
こ
の
言
葉
に
は
忘
れ

ら
れ
て
し
ま
っ
て
は
寂
し
い
と
い
う

も
の
と
は
違
う
意
味
が
込
め
ら
れ
て

い
る
の
で
す
。 

 

そ
れ
は
、
「
東
日
本
大
震
災
で
起

こ
っ
た
こ
と
、
そ
こ
で
得
た
経
験
、

知
見
を
忘
れ
て
ほ
し
く
な
い
。
そ
れ

ら
を
次
の
災
害
に
活
か
し
て
ほ
し
い
。

そ
し
て
、
他
の
地
域
で
災
害
が
起
こ 

っ
た
と
き
に
一
人
で
も
多
く
の
命
を

救
っ
て
ほ
し
い
。
」
と
い
う
意
味
で

す
。
も
う
震
災
で
亡
く
な
る
人
、
傷

つ
く
人
を
増
や
し
た
く
な
い
。
だ
か

ら
こ
そ
、
あ
の
日
起
こ
っ
た
悲
劇
を

風
化
さ
せ
な
い
で
ほ
し
い
。
知
見
を

次
に
つ
な
げ
て
ほ
し
い
。
そ
れ
が
被

災
地
の
方
の
切
実
な
思
い
で
す
。 

■
震
災
に
向
け
て
何
を
備
え
る
か 

 

日
本
各
地
で
起
こ
る
地
震
で
す
が
、

い
つ
ど
こ
で
発
生
す
る
か
分
か
り
ま

せ
ん
。
本
来
地
震
は
起
き
な
い
と
さ

れ
て
い
た
地
域
で
も
、
大
き
な
地
震

が
発
生
し
て
い
ま
す
。
地
震
は
普
段

の
備
え
が
重
要
と
な
り
、
そ
の
備
え

次
第
で
被
害
を
い
か
に
抑
え
る
こ
と

が
で
き
る
か
が
決
ま
っ
て
き
ま
す
。 

 

震
災
が
起
き
た
際
に
助
か
る
要
素

は
大
き
く
３
つ
で
す
。
１
つ
目
は
自

分
で
自
分
を
助
け
る
「
自
助
」
、
２

つ
目
に
家
族
や
企
業
、
地
域
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
で
助
け
合
う
「
共
助
」
、
最

後
に
国
や
行
政
に
よ
る
救
助
・
支
援

の
「
公
助
」
で
す
。 

 

そ
の
中
で
も
重
要
と
な
る
の
は
自

分
の
命
を
自
分
で
守
る
「
自
助
」
で

す
。
震
災
が
起
き
た
時
に
は
、
倒
壊

し
た
建
物
に
よ
っ
て
道
路
が
塞
が
れ

て
し
ま
い
、
消
防
や
警
察
、
自
衛
隊

の
迅
速
な
救
助
が
困
難
に
な
り
ま
す
。

そ
の
た
め
、
自
力
で
の
脱
出
や
家

族
・
友
人
・
隣
人
に
よ
る
救
出
の
割

合
が
高
く
な
る
の
で
す
。
阪
神
淡
路

大
震
災
で
も
、
９
４
．
９
％
が
自
力

の
脱
出
や
家
族
・
友
人
・
隣
人
に
よ

る
救
出
と
い
う
結
果
で
し
た
。
救
助

体
制
が
整
う
の
に
時
間
は
か
か
り
ま

す
。
一
刻
も
早
く
大
切
な
家
族
や
友

人
を
助
け
る
た
め
に
は
、
ま
ず
は
自

分
自
身
が
無
事
で
い
る
こ
と
が
必
要

不
可
欠
で
す
。 

震
災
か
ら
生
ま
れ
た
教
訓 

■
い
ざ
と
い
う
時
へ
の
準
備 

 

「
自
助
」
に
取
り
組
む
た
め
に
は
、

災
害
に
備
え
、
自
分
の
家
の
安
全
対

策
を
し
て
お
く
と
と
も
に
、
様
々
な

場
所
で
地
震
や
津
波
な
ど
に
遭
遇
し

た
際
の
身
の
守
り
方
を
知
っ
て
お
く

こ
と
が
必
要
で
す
。
建
物
の
中
の
場

合
で
も
、
自
宅
や
友
人
宅
、
会
社
や

ス
ー
パ
ー
な
ど
様
々
で
す
。
そ
の
他

に
は
、
車
に
乗
っ
て
い
た
り
電
車
に

乗
っ
て
い
た
り
、
海
や
川
の
近
く
へ

い
る
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。
も
ち

ろ
ん
、
「
地
震
が
起
き
た
時
に
こ
れ

を
す
れ
ば
確
実
に
助
か
る
」
と
い
う

方
法
が
あ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

災
害
時
に
備
え
て
、
避
難
後
に
生

き
延
び
る
た
め
の
水
や
食
料
な
ど
必

要
な
も
の
を
用
意
し
て
お
く
こ
と
は

非
常
に
大
切
で
す
が
、
こ
れ
ら
の
避

難
グ
ッ
ズ
に
も
、
こ
れ
で
十
分
や
絶

対
大
丈
夫
と
い
う
ラ
イ
ン
は
あ
り
ま

せ
ん
。
準
備
だ
け
で
安
心
せ
ず
に
何

が
一
番
大
切
か
を
理
解
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。
用
意
し
た
持
出
品
や
備
蓄

品
は
避
難
後
の
生
活
を
支
え
る
も
の

で
あ
り
、
命
あ
っ
て
こ
そ
の
も
の
だ

と
い
う
こ
と
を
忘
れ
な
い
で
下
さ
い
。

ま
ず
は
安
全
を
確
保
し
、
命
を
最
優

先
に
し
た
行
動
を
心
が
け
て
く
だ
さ

い
。
命
さ
え
助
か
れ
ば
後
の
生
活
は

な
ん
と
か
な
り
ま
す
。 

 

被
災
者
の
方
が
述
べ
て
い
る
よ
う

に
、
も
う
震
災
で
亡
く
な
っ
た
り
傷

つ
い
た
り
す
る
人
々
を
増
や
さ
な
い

た
め
に
も
、
私
た
ち
一
人
一
人
が
明

日
は
我
が
身
と
い
う
意
識
を
持
た
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。 

消防や自衛隊の救助隊性が完全に整うのにかかる日数は３日
です。災害時の人命救助では「７２時間の壁」や「黄金の７
２時間」などと呼ぶ例もあります。一般に、人間が飲まず食
わずで生き延びられる限界が７２時間であったり、阪神淡路
大震災や東日本大震災での救助された人の生存者の割合が、
発生から３日を境に急減したことが根拠となった表現です。
ただ救助を待つだけでは手遅れとなってしまいます。 
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■
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
は
「
水
」 

 

地
震
が
発
生
し
て
身
動
き
が
取
れ
る
よ
う

に
な
る
と
一
番
に
確
保
す
べ
き
は
水
で
す
。

人
は
１
日
あ
た
り
約
３
リ
ッ
ト
ル
の
水
が
必

要
で
す
。
断
水
し
て
し
ま
っ
た
場
合
、
給
水

車
な
ど
で
水
が
供
給
さ
れ
る
よ
う
に
な
る
ま
で

し
ば
ら
く
の
時
間
が
か
か
り
ま
す
。
災
害
の
規

模
や
地
理
的
条
件
に
よ
り
変
わ
る
た
め
、
少
な

く
と
も
３
日
分
以
上
の
水
を
用
意
し
て
お
く

必
要
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
４
人
家

族
の
場
合
、
３
日
分
で
２
リ
ッ
ト
ル
の
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
１
８
本
分
の
水
が
必
要
で
す
。 

 

ま
た
飲
み
水
だ
け
で
な
く
、
ト
イ
レ
や
洗

い
物
に
使
う
た
め
の
水
を
風
呂
な
ど
に
汲
み

お
き
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
飲
み
水
は
給
水

車
で
手
に
入
り
ま
す
が
、
生
活
に
使
う
水
は

断
水
状
態
の
場
合
は
手
に
入
れ
る
の
が
大
変

で
す
。
実
際
に
被
災
地
で
も
飲
み
水
は
確
保

で
き
て
も
生
活
用
水
の
確
保
に
困
っ
た
と
い

う
事
例
が
あ
り
ま
す
。
日
頃
か
ら
風
呂
桶
に

ま
と
ま
っ
た
量
の
水
を
汲
み
お
き
し
て
お
く

と
断
水
に
な
っ
て
も
慌
て
ず
に
す
み
ま
す
。

残
り
湯
で
も
ト
イ
レ
に
な
ら
十
分
利
用
で
き

ま
す
。
た
だ
し
、
風
呂
桶
に
は
ふ
た
を
し
て

お
き
、
小
さ
な
子
供
が
水
に
落
ち
な
い
よ
う

注
意
し
て
お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。 

地
震
発
生
後
、
身
動
き
が
取
れ
る
よ
う
に 

な
っ
た
あ
と
は
？ 

■
非
常
用
持
ち
出
し
バ
ッ
グ
を
用
意
す
る 

 

日
頃
か
ら
非
常
持
ち
出
し
品
を
準
備
し
て

リ
ュ
ッ
ク
サ
ッ
ク
や
か
ば
ん
に
つ
め
て
お
き

ま
し
ょ
う
。
避
難
の
時
に
支
障
の
無
い
重
さ

は
成
人
男
性
で
１
５
キ
ロ
、
女
性
で
は
１
０

キ
ロ
ほ
ど
で
す
。
中
に
入
れ
て
お
く
の
は
、

乾
パ
ン
や
缶
詰
な
ど
の
非
常
食
、
目
安
は
水

同
様
に
少
な
く
と
も
家
族
３
日
分
で
す
。 

 

大
事
な
情
報
源
の
ラ
ジ
オ
、
懐
中
電
灯
、

予
備
の
電
池
も
必
要
で
す
。
そ
れ
に
衣
類
、

毛
布
。
傷
薬
や
常
備
薬
。
手
袋
・
テ
ィ
ッ

シ
ュ
。
家
庭
に
よ
っ
て
は
、
お
む
つ
や
ミ
ル

ク
、
離
乳
食
。
眼
鏡
や
コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ

の
保
存
液
。
貴
重
品
も
い
ざ
と
い
う
時
に
持

ち
出
せ
る
よ
う
日
頃
か
ら
整
理
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。
食
料
品
は
賞
味
期
限
が
あ
る
た
め

定
期
的
に
中
身
を
循
環
さ
せ
ま
し
ょ
う

（
ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
）
。
最
近
は
様
々

な
タ
イ
プ
の
非
常
食
が
販
売
さ
れ
て
い
る
た

め
、
普
段
か
ら
食
べ
慣
れ
て
お
く
と
、
非
常

時
に
味
が
合
わ
な
い
と
い
う
こ
と
を
防
げ
ま

す
。
防
災
に
つ
い
て
家
族
で
話
す
き
っ
か
け

に
も
な
る
の
で
お
す
す
め
で
す
。 

■
日
用
品
を
活
用
す
る 

 
 

普
段
か
ら
使
用
し
て
い
る
も
の
も
非
常
時

に
役
立
ち
ま
す
。
例
え
ば
ラ
ッ
プ
は
、
皿
を

包
ん
で
そ
の
上
に
食
事
を
盛
り
付
け
れ
ば
、

皿
を
水
で
洗
わ
ず
に
す
み
ま
す
。 

ゴ
ミ
袋
用
の
大
き
な
ポ
リ
袋
は
、
水
を
汲
み

に
行
く
時
に
バ
ケ
ツ
の
中
に
敷
き
ま
す
。
口

を
し
ば
れ
ば
、
運
ぶ
時
に
ご
み
も
入
ら
ず
、

水
が
こ
ぼ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
。
粘
着

テ
ー
プ
は
散
乱
し
た
ガ
ラ
ス
の
破
片
を
拾
う

こ
と
に
も
活
用
で
き
ま
す
。
災
害
時
に
活
用

す
る
た
め
に
少
し
多
め
に
買
っ
て
お
く
と
良

い
で
し
ょ
う
。 

  

食料 
飲料 

便
利
品
な
ど 

子供
用品 

□懐中電灯 
□笛やブザー 
□万能ナイフ 
□使い捨てカイロ 
□マスク 
□ビニール袋・ラップ 
□アルミ製保温シート 
□毛布 
□スリッパ 
□軍手か皮手袋 
□マッチ、ライター 
□簡易トイレ 
□救急セット 
□常備薬 
□タオル 
□着替え 
□ウェットティッシュ 

□現金 
□車や家の予備鍵 
□予備の眼鏡、コンタクトレンズなど 
□銀行の口座番号・生命保険契約書番号など 
□健康保険証 
□身分証明書 
□印鑑 
□母子健康手帳 
□携帯電話 
□携帯ラジオ 
□家族の写真（はぐれた時の確認用） 
□緊急時の連絡先 
□広域避難地図 
□筆記用具 
□非常食 
□飲料水 
□紙オムツ 
□生理用品 
□粉ミルク 
 

貴
重
品 

情
報
収
集
用
品 

持ち出し品リスト（防災新聞５号より再掲載） 

清
潔
・
健
康

用
品 

■
持
ち
出
し
品
を
再
確
認
し
て
お
く 

 

防
災
新
聞
で
も
何
度
か
ご
紹
介
し
て

い
ま
す
が
、
い
ざ
と
い
う
時
の
持
ち
出

し
品
リ
ス
ト
を
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ

う
。
特
に
ラ
ジ
オ
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

な
ど
は
情
報
収
集
に
必
要
な
の
で
、
い

ざ
と
い
う
と
き
に
電
池
が
切
れ
て
し
ま

わ
な
い
よ
う
に
予
備
を
多
め
に
用
意
し

て
お
く
ほ
う
が
良
い
で
し
ょ
う
。
可
能

で
あ
れ
ば
複
数
の
場
所
に
非
常
用
の

バ
ッ
グ
を
用
意
で
き
て
い
る
と
安
心
で

す
。
免
許
証
や
保
健
証
は
1
枚
し
か
な

い
の
で
念
の
た
め
に
コ
ピ
ー
を
取
っ
て

お
く
と
よ
い
で
し
ょ
う
。
携
帯
電
話
や

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
電
話
帳
以
外
に
も

紙
で
電
話
番
号
を
控
え
て
お
け
ば
充
電

が
切
れ
た
時
に
も
公
衆
電
話
を
使
っ
て

連
絡
を
取
る
こ
と
が
で
き
る
た
め
用
意

し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。 

防災新聞が届いたら構の下に潜る練習を 

 

よ
く
避
難
訓
練
で
は
机
の

下
に
隠
れ
る
よ
う
に
教
え
ら

れ
ま
す
が
、
実
際
は
物
が
落

ち
て
き
た
際
に
机
ご
と
押
し

つ
ぶ
さ
れ
て
し
ま
う
危
険
も

あ
り
ま
す
。 

 

安
信
の
構
シ
リ
ー
ズ
は
耐

荷
重
が
あ
る
た
め
か
な
り
の

衝
撃
に
耐
え
ら
れ
ま
す
。
構

シ
リ
ー
ズ
を
ご
購
入
い
た
だ

い
た
方
は
、
潜
る
練
習
を
ぜ

ひ
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
地

震
が
お
こ
る
と
パ
ニ
ッ
ク
状

態
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

潜
っ
た
と
き
に
高
さ
が
つ
か

め
ず
に
頭
を
強
打
し
て
し
ま

う
な
ど
、
思
わ
ぬ
け
が
を
し

て
し
ま
う
可
能
性
が
あ
る
た

め
普
段
か
ら
潜
る
練
習
を
し

て
お
く
こ
と
を
お
勧
め
い
た

し
ま
す
。 


