
な
事
が
記
載
さ
れ
て
い
る
の
か
、 

ま
た
、
ど
う
や
っ
て
手
に
入
れ 

る
の
か
、
詳
し
く
説
明
し
て
い 

き
ま
す
。 

◆
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ 

 

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
と
は
、
地 

震
だ
け
で
な
く
自
然
災
害
に
よ 

る
被
害
を
予
測
し
、
そ
の
被
害 

範
囲
を
地
図
化
し
た
も
の
で
す
。 

予
測
さ
れ
る
災
害
の
発
生
地
点
、 

被
害
の
拡
大
範
囲
お
よ
び
被
害 

程
度
、
さ
ら
に
は
避
難
経
路
、 

避
難
場
所
な
ど
の
情
報
が
既
存 
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自
分
が
住
ん
で
い
る
地
域
の 

ど
の
場
所
が
危
険
な
場
所
な
の 

か
は
把
握
し
て
い
ま
す
か
？
地 

震
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
水
害 

な
ど
の
自
然
災
害
が
発
生
し
た 

際
に
近
づ
い
て
は
い
け
な
い
場 

所
が
あ
り
ま
す
。
避
難
途
中
に 

二
次
災
害
に
巻
き
込
ま
れ
る
可 

能
性
が
あ
り
ま
す
。
ハ
ザ
ー
ド 

マ
ッ
プ
を
見
れ
ば
、
ど
こ
が
危 

険
な
場
所
な
の
か
一
目
瞭
然
で 

す
。
で
は
、
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ 

は
ど
の
よ
う
な
も
の
で
、
ど
ん 

の
地
図
上
に
表
示
さ
れ
て
い 

ま
す
。
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を 

使
用
す
る
こ
と
に
よ
り
、
災 

害
発
生
時
に
迅
速
・
的
確
に 

避
難
を
行
う
こ
と
が
で
き
、 

ま
た
、
二
次
災
害
発
生
予
想 

箇
所
を
避
け
る
こ
と
が
で
き 

る
た
め
、
災
害
に
よ
る
被
害 

の
低
減
に
非
常
に
有
効
で
す
。 

二
〇
〇
〇
年
の
有
珠
山
噴
火 

の
時
は
、
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ 

に
従
い
住
民
・
観
光
客
や
行 

政
が
避
難
し
た
結
果
、
人
的 

被
害
が
防
が
れ
た
こ
と
で
注
目 

さ
れ
ま
し
た
。 

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
は
ほ
と
ん
ど 

の
地
方
自
治
体
が
作
成
し
て
い 

ま
す
が
、
あ
ま
り
周
知
さ
れ
て 

い
ま
せ
ん
。
市
町
村
の
施
設
や 

避
難
所
を
兼
ね
た
地
域
の
公
民 

館
等
に
掲
示
し
、
周
知
を
図
る 

例
が
多
い
が
、
平
常
時
に
目
を 

と
め
る
人
は
少
な
く
、
地
域
住 

民
へ
の
浸
透
度
が
高
い
と
は
言 

え
な
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。 

お
住
ま
い
の
地
域
の
ハ
ザ
ー
ド 

マ
ッ
プ
を
見
て
い
な
い
方
は
、 

一
度
確
認
し
て
お
い
て
下
さ
い
。 

ま
た
、
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
は
、 

洪
水
・
内
水
・
高
潮
・
津
波
・ 

土
砂
災
害
・
火
山
の
６
種
類
が 

あ
り
ま
す
。 

◆
防
災
マ
ッ
プ 

 

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
と
防
災
マ 

ッ
プ
は
同
じ
も
の
だ
と
解
釈
さ 

れ
が
ち
で
す
。
正
確
に
は
、
ハ 

ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
は
ど
の
よ
う
な 

被
害
が
発
生
す
る
か
の
予
測
図 

で
、
防
災
マ
ッ
プ
は
、
そ
れ
を 

踏
ま
え
て
避
難
場
所
や
経
路
な 

ど
を
書
き
込
ん
だ
も
の
で
す
。 

実
際
、
防
災
マ
ッ
プ
を
ハ
ザ
ー 

ド
マ
ッ
プ
と
呼
ん
で
い
る
自
治 

体
も
あ
り
ま
す
の
で
、
ハ
ザ
ー 

ド
マ
ッ
プ
と
呼
ん
で
い
る
か
ら 

と
い
っ
て
、
避
難
経
路
が
記
載 

さ
れ
て
い
な
い
わ
け
で
は
あ
り 

ま
せ
ん
。
一
度
、
ご
自
身
で
確 

認
し
て
み
る
の
が
一
番
良
い
で 

し
ょ
う
。
い
ざ
と
い
う
時
必
ず 

役
に
立
ち
ま
す
。 

◎ハサミや先が尖ったモノで中央部に穴を開ける 

◎芯となる材料を用意（キッチンペーパー、ティッシュ、 

            綿の紐などで代用できます） 

◎芯をこより状にし、穴に入れる 

 ※できるだけ奥に入れて、ツナ缶から1.5㎝～2㎝ほど 

  こよりが出るようにセッティングすればOKです。 

【ツナ缶】 【バター】 

◎バターを4㎝四方ほどにカットする 

 ※長いままだと、芯を入れる作業が面倒になります 

◎トイレットペーパーを5㎝ほどにカットする 

◎カットしたトイレットペーパーをこより状にし、芯 

 を作る 

◎作った芯を“釣り針”のような形にし、爪楊枝や串を使って 

 穴に押し込む 

https://www.youtube.com 

国土交通省ハザードマップポータルサイト 

阪神淡路大震災「1.17の記録」 



れ
な
い
真
実
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

こ
の
記
事
を
読
ん
で
、
今
後
の 

防
災
対
策
に
一
人
一
人
が
真
剣 

に
取
り
組
ん
で
頂
け
れ
ば
幸
い 

で
す
。 

◆
５
０
３
６
人 

 

５
０
３
６
人
と
は
、
地
震
発 

生
当
日
に
亡
く
な
っ
た
人
の
人 

数
で
す
。
こ
の
中
で
、
３
８
４ 

２
人
も
の
方
が
地
震
発
生
の
１ 

時
間
以
内
に
亡
く
な
っ
て
い
ま 

す
。
こ
れ
は
当
日
亡
く
な
っ
た 

人
数
の
７
５
％
に
あ
た
り
ま
す
。 
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阪
神
・
淡
路
大
震
災
は
情
報 

の
伝
達
が
遅
か
っ
た
た
め
、
地 

震
発
生
直
後
は
い
っ
た
い
何
が 

起
き
て
い
た
の
か
が
分
か
ら
ず
、 

調
べ
な
け
れ
ば
目
に
す
る
事
の 

な
い
事
実
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま 

す
。
な
ぜ
救
助
隊
の
到
着
が
遅 

れ
た
の
か
？
な
ぜ
地
震
発
生
か 

ら
何
時
間
も
経
っ
た
後
に
火
災 

が
発
生
し
た
の
か
？
主
な
死
因 

は
圧
迫
死
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、 

実
際
は
ど
う
だ
っ
た
の
か
？ 

テ
レ
ビ
の
ニ
ュ
ー
ス
で
は
語
ら 

そ
し
て
多
く
の
人
が
全
壊
し 

た
建
物
の
中
で
亡
く
な
っ
て 

い
ま
す
。 

◆
圧
迫
死 

 

地
震
発
生
当
日
に
亡
く
な 

っ
た
人
の
９
０
％
が
圧
迫
死 

で
す
。
圧
迫
死
と
聞
く
と
、 

即
死
だ
っ
た
と
い
う
イ
メ
ー 

ジ
が
強
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん 

が
、
実
際
、
即
死
だ
っ
た
人 

は
わ
ず
か
８
％
で
す
。
６
１ 

％
（
２
１
１
６
人
）
は
地
震 

発
生
か
ら
あ
る
程
度
の
間
は 

ま
だ
生
き
て
い
ま
し
た
。
そ
し 

て
、
そ
の
大
半
は
肋
骨
も
折
れ 

て
い
な
い
し
、
臓
器
損
傷
も
あ 

り
ま
せ
ん
で
し
た
。
口
や
鼻
が 

塞
が
れ
た
跡
も
あ
り
ま
せ
ん
で 

し
た
。
何
か
に
圧
さ
れ
身
体
の 

一
部
が
白
く
変
色
し
て
い
る
だ 

け
で
し
た
。
実
は
、
骨
が
折
れ 

な
い
よ
う
な
圧
迫
で
も
息
が
で 

き
な
く
な
る
の
で
す
。
体
力
の 

な
い
高
齢
者
だ
け
で
な
く
、
体 

力
の
あ
る
２
０
代
で
も
同
じ
で 

す
。
通
常
、
呼
吸
は
横
隔
膜
や 

胸
が
動
く
こ
と
で
行
わ
れ
ま
す
。 

し
か
し
、
柱
や
梁
が
腹
や
胸
に 

乗
る
と
、
横
隔
膜
の
動
き
が
止 

め
ら
れ
呼
吸
が
で
き
な
く
な
り 

ま
す
。
（
外
傷
性
窒
息
）
脚
に 

当
た
れ
ば
ケ
ガ
で
済
む
よ
う
な 

場
合
で
も
腹
や
胸
が
圧
迫
さ
れ 

れ
ば
窒
息
死
が
起
こ
る
恐
れ
が 

あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
を
防
ぐ
に 

は
家
の
耐
震
補
強
や
家
具
の
固 

定
、
す
ぐ
に
テ
ー
ブ
ル
の
下
に 

避
難
す
る
な
ど
の
日
頃
か
ら
の 

対
策
が
必
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。 

◆
原
因
不
明
の
火
災 

 

地
震
発
生
か
ら
１
時
間
後
は
、 

ま
だ
９
１
１
人
も
の
人
が
生
き 

て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
彼
ら 

に
原
因
不
明
の
火
災
が
襲
い
ま 

す
。
地
震
発
生
１
時
間
後
以
降 

の
火
災
の
件
数
は
９
２
件
も
あ 

り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
火
災
は
通 

電
火
災
が
疑
わ
れ
て
い
ま
し
た 

が
、
全
て
が
燃
え
て
し
ま
い
火 

元
の
特
定
が
で
き
な
か
っ
た
た 

め
、
当
時
は
原
因
不
明
と
さ
れ 

て
い
ま
し
た
。
そ
の
後
の
調
査 

に
よ
り
通
電
火
災
で
あ
っ
た
こ 

と
が
濃
厚
と
さ
れ
て
い
ま
す
。 

首
都
直
下
型
地
震
で
は
火
災
で 

の
死
者
が
１
６
０
０
０
人
と
想 

定
さ
れ
て
い
ま
す
。
通
電
火
災 

の
最
も
有
効
な
対
策
は
、
感
震 

ブ
レ
ー
カ
ー
で
す
が
、
普
及
率 

は
わ
ず
か
６
％
で
す
。 

 

【ポリ袋と段ボールを使う】 
 

《材料》 
段ボール箱/ポリ袋/粘着テープ 
 

◎ポリタンクやペットボトルがな 

 い場合は、段ボール箱の中にポ 

 リ袋を敷き、底と側面を布製の  

 テープでしっかりと補強して使 

 う。 

分類 順位 状態 

最優先治療軍 
（重症群） 

第1 
生命を救うため、直ちに処置を必要とする
もの。窒息、多量の出血、ショック症状のあ
るもの 

待機的治療群 
（中等症群） 

第2 
多少治療の時間が送れても、生命に危険
がないもの。基本的には、呼吸・脈拍など
が安定しているもの 

保留群 
（軽症群） 

第3 
上記以外の軽易な傷病で、ほとんど専門
医の治療を必要としないもの 

無呼吸群 
（死亡群） 

第4 

気道を確保しても呼吸がないもの。既に死
亡しているもの。または明らかに即死状態
であり、心肺蘇生を施しても蘇生可能性の
ないもの。 

【ポリ袋と風呂敷を使う】 
 

《材料》 
ポリ袋/風呂敷 
 

◎水をポリ袋に入れて縛り、隣り合う 

 角を結んだ風呂敷の真ん中に入れる。 

 

◎両サイドの結び目を二人で持つと楽 

 に運ぶことが出来る。 

【楽に水を運べるアイテム】 
 

◎給水拠点から水を運ぶときは、 

 ポリタンクとキャリーカートが 

 あると便利です。ペットボトル  

 に水を入れリュックなどで運べ  

 ば、悪路にも対応しやすくなる。 



じ
え
な
が
ら
ご
紹
介
し
て
い
き 

ま
す
。 

◆
火
を
つ
け
な
い 

 

大
き
な
地
震
発
生
後
は
ガ
ス 

栓
が
お
か
し
く
な
っ
て
い
る
可 

能
性
が
あ
り
ま
す
。
ガ
ス
の
場 

合
は
ま
だ
臭
い
で
判
別
が
つ
く 

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
も
し
漏 

れ
て
い
た
場
合
、
火
を
点
火
し 

た
瞬
間
に
爆
発
の
恐
れ
が
あ
り 

ま
す
の
で
控
え
ま
し
ょ
う
。 

◆
通
電
さ
せ
な
い 

 
ブ
レ
ー
カ
ー
を
上
げ
て
通
電 
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地
震
に
関
わ
ら
ず
、
自
然
災 

害
が
起
き
た
時
は
、
不
用
意
な 

行
動
が
二
次
災
害
に
繋
が
り
ま 

す
。
良
か
れ
と
思
っ
た
行
動
が 

二
次
災
害
に
繋
が
っ
た
り
も
し 

ま
す
。
「
知
ら
な
か
っ
た
」
で 

命
を
落
と
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

実
際
、
阪
神
・
淡
路
大
震
災
や 

東
日
本
大
震
災
で
は
、
不
用
意 

な
行
動
に
よ
り
二
次
災
害
が
起 

き
て
い
ま
す
。
で
は
い
っ
た
い 

ど
ん
な
行
動
が
二
次
災
害
に
繋 

が
る
の
か
？
今
回
は
事
例
を
ま 

さ
せ
る
と
、
漏
電
し
て
い
た 

場
合
、
そ
こ
か
ら
火
災
に
繋 

が
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。 

阪
神
・
淡
路
大
震
災
で
は
、 

通
電
後
に
倒
れ
て
い
た
照
明 

や
電
気
ヒ
ー
タ
な
ど
か
ら
火 

災
が
発
生
し
、
犠
牲
者
が
で 

て
い
ま
す
（
通
電
火
災
）
。 

通
電
火
災
の
対
策
と
し
て
は 

「
感
震
ブ
レ
ー
カ
ー
」
が
最 

も
効
果
的
で
す
。 

◆
ス
イ
ッ
チ
に
触
れ
な
い 

 

ガ
ス
と
同
じ
で
、
大
き
な 

地
震
発
生
後
は
電
気
の
回
線
等 

も
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
て
い
る
可 

能
性
が
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
暗 

い
か
ら
と
い
っ
て
、
照
明
の
ス 

イ
ッ
チ
を
押
す
と
通
電
す
る
事 

が
あ
り
ま
す
。
そ
の
結
果
、
漏 

電
し
火
災
や
爆
発
に
繋
が
る
危 

険
が
あ
り
ま
す
の
で
、
極
力
ス 

イ
ッ
チ
に
は
触
れ
な
い
よ
う
に 

し
て
下
さ
い
。 

◆
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
は
使
わ
な
い 

 

地
震
発
生
直
後
は
エ
レ
ベ
ー 

タ
ー
を
使
用
す
る
の
は
控
え
て 

下
さ
い
。
乗
る
時
に
動
い
て
い 

て
も
、
そ
の
後
止
ま
っ
て
し
ま 

う
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。
階
下
、 

階
上
へ
の
移
動
は
階
段
を
使
う 

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
も
し
、 

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
に
乗
っ
て
い
る 

時
に
地
震
が
発
生
し
た
場
合
は
、 

ま
ず
全
て
の
階
の
ボ
タ
ン
を
押 

し
、
止
ま
っ
た
階
で
降
り
て
避 

難
し
て
下
さ
い
。 

◆
電
話
の
使
用
は
控
え
る 

 

地
震
発
生
直
後
の
電
話
の
使 

用
は
避
け
て
下
さ
い
。
東
日
本 

大
震
災
の
時
に
経
験
し
た
人
は 

い
る
と
思
い
ま
す
が
、
回
線
が 

パ
ン
ク
し
て
不
通
に
な
っ
て
し 

ま
い
ま
す
。
災
害
用
伝
言
板
の 

使
い
方
を
普
段
か
ら
把
握
し
て 

お
い
て
下
さ
い
。 

◆
裸
足
で
歩
か
な
い 

 

ガ
ラ
ス
の
破
片
や
壊
れ
た
も 

の
で
足
を
ケ
ガ
す
る
可
能
性
が 

高
い
で
す
。
ケ
ガ
の
内
容
に
よ 

っ
て
は
、
そ
の
後
の
避
難
に
も 

差
し
支
え
が
出
て
き
ま
す
の
で
、 

ス
リ
ッ
パ
や
ス
ニ
ー
カ
ー
を
履 

い
て
移
動
し
て
下
さ
い
。 

◆
救
出
活
動
は
複
数
で
行
う 

 
救
出
活
動
は
1
人
で
は
行
わ 

な
い
で
下
さ
い
。
二
次
災
害
に 

巻
き
込
ま
れ
る
可
能
性
が
あ
り 

ま
す
。
可
能
で
あ
れ
ば
専
門
の 

レ
ス
キ
ュ
ー
が
到
着
す
る
ま
で 

待
つ
の
が
望
ま
し
い
で
す
が
、 

【保温に使う】 
 

◎２枚の新聞紙を二つ折りにしてお腹に巻き、そ  
   の上からラップを巻き付けると、体温を逃すこ  
 となく保温できる。 

 
【止血後の患部を保護する】 
 

◎しっかり止血した後、ラップを巻く。 
 ラップは気密性が高いので患部の保護に有効。 

【そえ木を固定する】 
 

◎骨折した際、棒や板などのそえ木を固定するのにラップは有効。 
 ずれないようにぐるぐる巻いて固定する。 

 
 

【食器にかぶせて食事する】 
 

◎断水時には、食器も簡単には洗えません。 
 ラップをかぶせた食器で食事をすれば、食器を洗わなくて済む。 

発災直後のNG行動

火をつけない ガスに引火して爆発する恐れがある

通電させない 通電火災の危険がある

電気のスイッチに触ら
ない

火災や爆発の危険がある

エレベーターは使わな
い

閉じ込められる危険がある

電話の使用は控える
電話回線がパンクする恐れがある 
不要不急の電話の使用は控える

裸足で歩かない 割れたガラスなどでケガをする危険がある

救出活動は1人で行わ
ず、複数で行う

二次災害に巻き込まれ、ケガをする危険が
ある

避難に車は使わない 緊急車両の妨げになる



否
が
気
に
な
る
の
は
分
か
り
ま 

す
が
、
す
ぐ
に
車
に
乗
っ
て
出 

か
け
る
の
は
絶
対
に
控
え
て
下 

さ
い
。
渋
滞
を
引
き
起
こ
す
要 

因
に
な
り
、
消
防
車
や
救
急
車 

と
い
っ
た
緊
急
車
両
が
通
れ
な 

く
な
る
可
能
性
が
あ
る
か
ら
で 

す
。
事
実
、
阪
神
・
淡
路
大
震 

災
の
時
は
、
他
県
か
ら
駆
け
付 

け
た
救
助
隊
は
渋
滞
に
阻
ま
れ
、 

大
阪
か
ら
神
戸
ま
で
は
通
常
１ 

時
間
で
行
け
る
の
に
対
し
、
渋 

滞
に
よ
り
大
阪
か
ら
神
戸
ま
で 
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急
を
要
す
る
場
合
は
近
所
の
人 

に
手
伝
っ
て
も
ら
う
等
、
効
率 

よ
く
確
実
な
手
段
を
選
択
し
て 

下
さ
い
。
１
人
で
救
助
活
動
を 

行
い
、
二
次
災
害
に
巻
き
込
ま 

れ
て
両
方
が
命
を
落
と
す
こ
と 

も
あ
り
得
ま
す
の
で
注
意
し
て 

下
さ
い
。 

◆
車
は
使
わ
な
い 

 

避
難
す
る
際
は
場
合
に
よ
り 

け
り
で
す
が
、
遠
方
の
身
内
や 

友
人
の
安
否
確
認
で
車
を
使
用 

す
る
の
は
控
え
て
下
さ
い
。
安 

５
時
間
も
か
か
り
ま
し
た
。 

そ
の
た
め
、
夜
に
な
っ
て
や 

っ
と
到
着
し
た
救
急
隊
が
ほ 

と
ん
ど
で
し
た
。
東
日
本
大 

震
災
の
時
も
渋
滞
が
発
生
し
、 

さ
ら
に
帰
宅
困
難
者
が
道
路 

に
溢
れ
渋
滞
を
悪
化
さ
せ
ま 

し
た
。
直
接
的
に
は
関
与
し 

て
い
ま
せ
ん
が
、
救
助
を
遅 

ら
せ
る
こ
と
は
、
間
接
的
に 

助
か
る
命
を
減
ら
し
て
い
っ 

て
い
る
こ
と
に
繋
が
り
ま
す
。 

こ
の
こ
と
は
一
人
一
人
が
し 

【感染から身を守る】 
 

◎傷の応急手当では感染防止のため、ゴム手袋などを使い血  
 液に触れないことが重要。 
 清潔なポリ袋も利用できます。 
 

【水を清潔に運ぶ】 
 

◎清潔なポリタンクやペットボトルがない場合、ポリ袋を容 
 器にかぶせて水を運べば清潔です。 

【食器をくるんで食事する】 
 

◎食器をくるむと洗い物を減らせます。 
◎紙の食器も毎食捨てていては不足するので、ポリ袋にくる 
 んで使います。 
 

【トイレで使う】 
 

◎断水でトイレが使えないとき、ポリ袋の中に新聞紙を入れ 
 て用を足します。 

っ
か
り
と
認
識
し
て
お
か
な 

け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。 

神戸新聞社刊「阪神大震災全記録」 

神戸市消防局 



震
動
の
発
生
が
危
惧
さ
れ
て
い 

ま
す
。 

◆
長
周
期
地
震
動 

 

地
震
が
起
き
る
と
様
々
な
周 

期
を
持
つ
揺
れ
（
地
震
動
）
が 

発
生
し
ま
す
。
こ
こ
で
い
う
「 

周
期
」
と
は
、
揺
れ
が
１
往
復 

す
る
の
に
か
か
る
時
間
の
こ
と 

で
す
。
東
日
本
大
震
災
の
よ
う 

な
規
模
の
大
き
い
地
震
が
発
生 

す
る
と
、
周
期
の
長
い
ゆ
っ
く 

り
と
し
た
大
き
な
揺
れ
（
地
震 

動
）
が
生
じ
ま
す
。
こ
の
よ
う 
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東
日
本
大
震
災
で
は
、
長
周 

期
地
震
動
に
よ
り
、
東
京
都
内 

の
高
層
ビ
ル
で
大
き
な
揺
れ
を 

観
測
し
ま
し
た
。
ま
た
、
震
源 

か
ら
約
７
０
０
キ
ロ
離
れ
た
大 

阪
市
（
最
大
震
度
３
）
の
高
層 

ビ
ル
で
、
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
停
止 

に
よ
る
閉
じ
込
め
事
故
、
内
装 

材
や
防
火
扉
が
破
損
す
る
な
ど 

の
被
害
が
発
生
し
ま
し
た
。 

今
後
３
０
年
以
内
に
高
確
率
で 

発
生
が
予
測
さ
れ
る
「
南
海
ト 

ラ
フ
地
震
」
で
も
、
長
周
期
地 

な
地
震
動
の
こ
と
を
「
長
周 

期
地
震
動
」
と
い
い
ま
す
。 

建
物
に
は
固
有
の
揺
れ
や
す 

い
周
期
（
固
有
周
期
）
が
あ 

り
ま
す
。
地
震
波
の
周
期
と 

建
物
の
固
有
周
期
が
一
致
す 

る
と
共
振
し
て
、
建
物
が
大 

き
く
揺
れ
ま
す
。
高
層
ビ
ル 

の
固
有
周
期
は
、
戸
建
住
宅 

な
ど
の
低
い
建
物
の
周
期
に 

比
べ
る
と
長
い
た
め
、
長
周 

期
の
波
と
「
共
振
」
し
や
す 

く
、
共
振
す
る
と
高
層
ビ
ル 

は
長
時
間
に
わ
た
り
大
き
く
揺 

れ
ま
す
。
ま
た
、
高
層
階
の
方 

が
よ
り
大
き
く
揺
れ
る
傾
向
が 

有
り
ま
す
。
つ
ま
り
、
上
層
階 

で
は
、
家
具
な
ど
が
転
倒
し
凶 

器
に
変
わ
る
危
険
が
指
摘
さ
れ 

て
い
ま
す
。
こ
の
た
め
国
土
交 

通
省
は
、
新
築
の
超
高
層
ビ
ル 

で
は
家
具
が
固
定
し
や
す
く
な 

る
よ
う
、
壁
や
天
井
を
裏
か
ら 

補
強
す
る
下
地
材
を
設
け
る
な 

ど
、
転
倒
防
止
を
講
じ
る
こ
と 

も
義
務
付
け
て
い
ま
す
。 

日
本
の
超
高
層
の
建
物
は
し
な 

や
か
で
粘
り
強
い
構
造
と
な
っ 

て
お
り
、
建
物
を
変
形
さ
せ
る 

こ
と
で
地
震
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を 

吸
収
す
る
し
く
み
に
な
っ
て
い 

ま
す
。
そ
の
た
め
、
長
周
期
地 

震
動
に
見
舞
わ
れ
て
も
建
物
自 

体
の
倒
壊
、
崩
壊
の
恐
れ
は
ほ 

と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
だ
か
ら 

と
い
っ
て
全
く
被
害
が
な
い
わ 

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
家
具
の 

固
定
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
ラ 

イ
フ
ラ
イ
ン
が
途
絶
え
た
時
に 

備
え
、
備
蓄
を
し
て
お
か
な
け 

れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。
対
策
を
し 

な
く
て
大
丈
夫
と
い
う
こ
と
は 

あ
り
え
ま
せ
ん
。 

◎酢 

◎塩 

◎アルミホイル 

◎フォーク 

【用意するもの】 【方法】 

①小鉢に酢・少量の水・ひとつまみの塩を入れて混ぜる 

②上からアルミホイルを被せる 

③フォークを突き刺す 

④携帯電話の充電部分にフォークをあてると充電できます 

長周期地震動階級 

階級 体感・行動 室内の状況 

1 
室内にいるほとんどの人が揺
れを感じる 

吊り下げ式のものが大きく揺れ
る 

2 室内で大きな揺れを感じる 
何かにつかまらないと歩く事が
難しいなど、行動に支障が出る 

3 立っていることが困難になる 
固定していない家具が移動し
たり、不安定なものは倒れる 

4 
立っていることが出来ず、這わ
なければ動く事が出来ない 

固定していない家具の大半が
移動し、倒れる 

日本で長周期地震動により被害があった主な事例 

十勝沖地震 
【M8.0】 

（2003年） 

震源から約250㎞離れた苫小牧市の石油
コンビナートで、スロッシング（石油タンク内
の石油が振動する現象）が発生し、石油
タンクの浮き屋根が沈没し、地震から2日
後に静電気が原因で火災が発生した 

新潟県中越地震 
【M6.8】 

（2004年） 

震源から200㎞離れた東京都内の高層ビ
ル（最大深度3）でエレベーターのワイヤー
が損傷する被害が発生した 

東北地方太平洋沖地震
【M9.0】 

（2011年） 

震源から700㎞離れた大阪市（最大深
度3）の高層ビルでエレベーター停止による
閉じ込め事故、内装材や防火扉が破損す
るなどの被害が発生した 

短い周期の地震動 長周期地震動 

https://www.youtube.com/watch?v=jfyAZAgTjiM 



ん
で
い
る
地
域
で
、
地
震
が
起 

き
る
と
少
な
か
ら
ず
気
に
し
ま 

す
が
、
他
の
地
域
だ
と
小
さ
な 

揺
れ
の
地
震
は
あ
ま
り
気
に
は 

な
ら
な
い
で
し
ょ
う
。
し
か
し
、 

年
間
で
こ
れ
だ
け
地
震
が
起
き 

て
い
れ
ば
、
他
人
事
で
済
ま
せ 

れ
ま
せ
ん
。
地
震
の
怖
い
所
は
、 

予
測
は
で
き
て
も
予
知
は
で
き 

な
い
所
で
す
。
い
き
な
り
発
生 

す
る
の
が
地
震
で
す
。
そ
の
「 

い
き
な
り
」
に
対
応
で
き
る
よ 

う
に
備
え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。 
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昨
年
（
２
０
１
５
年
）
に
お 

け
る
震
度
１
以
上
の
地
震
の
観 

測
回
数
は
１
８
４
１
回
で
す
。 

１
日
平
均
５
回
以
上
は
日
本
で 

地
震
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
内 

訳
は
、
最
大
震
度
５
強
の
地
震 

が
５
回
、
最
大
震
度
５
弱
の
地 

震
が
５
回
、
最
大
震
度
４
の
地 

震
が
３
４
回
、
最
大
震
度
３
の 

地
震
が
１
４
９
回
、
最
大
震
度 

２
の
地
震
が
４
７
４
回
、
最
大 

震
度
１
の
地
震
が
１
１
７
４
回 

と
な
っ
て
い
ま
す
。
自
分
が
住 

２
０
１
５
年
は
海
外
で
も
大 

き
な
地
震
が
発
生
し
ま
し
た
。 

４
月
に
ネ
パ
ー
ル
で
発
生
し 

た
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
７
・
８ 

の
地
震
は
、
９
千
人
近
く
が 

犠
牲
に
な
り
ま
し
た
。
日
本 

で
も
大
き
く
報
道
さ
れ
ま
し 

た
が
伝
統
的
建
築
物
が
集
ま 

る
世
界
遺
産
の
ダ
ル
バ
ー
ル 

広
場
も
が
れ
き
と
化
し
ま
し 

た
。 

９
月
に
チ
リ
で
発
生
し
た
マ 

グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
８
・
３
の
地 

震
で
は
津
波
警
報
が
出
さ
れ
、 

約
１
０
０
万
人
が
避
難
し
ま
し 

た
。
日
本
で
も
岩
手
県
の
久
慈 

市
で
80
㌢
の
津
波
が
確
認
さ
れ 

ま
し
た
。 

10
月
に
は
、
ア
フ
ガ
ニ
ス
タ
ン 

で
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
７
・
５
の 

地
震
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
隣 

国
の
パ
キ
ス
タ
ン
も
含
め
約
４ 

０
０
人
の
犠
牲
者
が
出
て
い
ま 

す
。
こ
れ
ら
海
外
で
発
生
し
た 

地
震
は
、
建
物
の
耐
震
性
が
低 

か
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
被
害
が 

拡
大
し
て
い
ま
す
が
、
日
本
の 

場
合
で
も
備
え
て
い
な
け
れ
ば 

被
害
は
拡
大
し
ま
す
。
大
規
模 

な
地
震
が
発
生
し
た
直
後
は
、 

地
震
に
対
す
る
意
識
は
一
時
的 

に
上
が
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
が
、 

時
間
が
経
つ
に
つ
れ
て
、
警
戒 

心
が
徐
々
に
弱
く
な
っ
て
い
ま 

す
。
継
続
的
に
対
策
を
行
う
か 

ら
こ
そ
、
い
ざ
と
い
う
時
に
対 

応
出
来
る
の
で
す
。
一
時
的
に 

対
策
を
行
っ
て
い
て
は
、
い
ざ 

と
い
う
時
に
対
応
で
き
ま
せ
ん
。 

地
震
の
本
当
の
意
味
で
の
恐
ろ 

し
さ
は
実
際
に
体
験
し
た
人
に 

し
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。
だ
か
ら 

こ
そ
、
体
験
し
た
こ
と
の
な
い 

人
は
「
そ
こ
ま
で
や
ら
な
く
ち 

ゃ
い
け
な
い
の
？
」
と
い
う
ぐ 

ら
い
の
備
え
で
、
や
っ
と
地
震 

対
策
を
し
て
い
る
と
言
え
ま
す
。 

し
か
し
、
い
き
な
り
そ
こ
ま
で 

や
る
の
は
な
か
な
か
大
変
で
す
。 

で
す
の
で
、
ま
ず
は
身
近
な
と 

こ
ろ
か
ら
、
自
分
の
身
の
周
り 

の
対
策
を
し
っ
か
り
と
行
っ
て 

い
っ
て
く
だ
さ
い
。
最
低
限
自 

分
を
守
れ
る
よ
う
に
、
そ
し
て 

次
の
ス
テ
ッ
プ
は
家
族
や
身
近 

な
人
を
守
れ
る
よ
う
に
。
そ
う 

や
っ
て
守
れ
る
範
囲
を
増
や
し 

て
い
け
ば
、
自
ず
と
十
分
な
地 

震
対
策
が
出
来
て
い
ま
す
。 

【排水出来ない既存トイレ】 
 

《材料》 
・ポリ袋 
・新聞紙 
 

①便座を上げ、ポリ袋ですっぽり覆う 
 
②2枚目のポリ袋を便座の上からかぶせ、細かく  
 砕いた新聞紙を重ねる 

【持ち運べるトイレ】 
 

《材料》 
・大型バケツ（または段ボール箱） 
・ポリ袋 
・新聞紙 
 

①大型バケツあるいは段ボール箱の内側にポリ袋を二重にかぶせ、 
 細かく砕いた新聞紙を入れる 
 

②使用後は上のポリ袋を所定の場所に捨てる 


